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Alkusanat

aaseudun tukihenkildverkko on toiminut 25 vuotta. Koko toimintansa ajan se
on keskittynyt maaseudun ihmisten auttamiseen ja tukemiseen.

Tukihenkilotoiminta on kehittynyt aidosta tarpeesta, jarjestolahtoisen autta-
mistoiminnan perusajatuksen mukaisesti. Useat maaseudun toimijat tunnistivat
1990-luvulla tarpeen maanviljelijoille ja maaseudun asukkaille kohdennetulle vapaa-
ehtoisen psykososiaalisen tuen hankkeelle. Mukana toiminnassa ja sen kehittdmisessa
ovat edelleen keskeiset maaseudun hyvinvointitoimijat.

Vapaaehtoinen maaseudun asukkaiden auttaminen on sekd haastavaa ettd palkitsevaa.
25 vuodessa asiat ovat muuttuneet, mutta myos pysyneet ennallaan. Pitkdt valimatkat,
palvelujen saatavuus, yksindisyys ja erilaiset ihmissuhteisiin liittyvat haasteet ovat edel-
leen ldsnd maaseudulla. Muutospaineet ovat lisddntyneet niin yksilon, yhteiskunnan
kuin globaalillakin tasolla. Tana pdivdnd maaseutu tarjoaa perinteisten maaseudun
elinkeinojen lisdksi hyvan mahdollisuuden monipaikkaiseen tyéhon ja asumiseen.

Ylpeet landet -ryhmén nuorten mielestd maaseudulla kasvaminen ja asuminen on
kehittanyt kekselidisyyttd, omatoimisuutta, itsendisyytta, kérsivallisyyttd ja ratkaisu-
hakuisuutta. Kuten erds nuori toteaa: "Olen oman eldmani MacGyver; ei ole asiaa,
mita ei teipilld, rauhallisella asenteella ja luovuudella saisi ratkaistua.”

Tukihenkildtoiminnalla on ollut monta kotipesda. Kaikki ovat olleet tarkeitd tausta-
organisaatioita toiminnan toteuttamisessa ja kehittdmisessa. Myos Maaseudun Terveys-
ja Lomahuolto on tarjonnut luontevan mahdollisuuden lomatoiminnan ja tukihenkild-
toiminnan yhteisille tavoitteille.

Nyt on juhlan aika. Haluan onnitella Maaseudun tukihenkildverkkoa ja kaikkia sen
toimijoita. Erityisesti tukihenkil6itd, jotka ovat vuosien mittaan antaneet aikaansa, ener-
giaansa ja halunneet auttaa ja tukea l&himmaisiddn, toisia ihmisid. Mutta myos niitd,
jotka ovat olleet tukea tarvitessaan rohkeita ottamaan yhteyttd ja etsimaan tietd eteen-
pdin tukihenkildn kanssa. Korona-aika on osoittanut, miten keskeinen osa hyvinvoin-
tiamme on mahdollisuus olla tekemissad muiden ihmisten kanssa. Kuunnellaan, kannus-
tetaan, rohkaistaan ja ollaan ldsna. Ihmiselta ihmiselle.

Anne Yl6nen
toiminnanjohtaja
MTLH ry



MAASEUDUN TUKIHENKILOVERKON 25 VUOTTA

® 199%

MTK:n sosiaalipoliittinen valiokunta kutsuu
koolle perustamiskokouksen. Mela alkaa
koordinoida Maaseudun

1997 . tukihenkiloverkkoa.

Ensimmaiset tukihenkil6t koulutetaan
Suomen Mielenterveysseuran
koulutuspaketin mukaisesti.

® 1998

Raha-automaattiyhdistys ja Euroopan
Sosiaalirahasto antavat rahoitusta.

1999 @

Koordinointi siirtyy MTK:lle.

@ 2000

Koordinointi siirtyy Maa- ja kotitalousnaisille.

@® 2009

Maaseudun sivistysliitto alkaa koordinoida
tukihenkiléverkkoa.

2013 @
MTLH alkaa koordinoida
tukihenkiloverkkoa.

® 2016

Jelppi-toiminnan kehittdminen alkaa.

@ 2020

Tukinetin toimintamuodot monipuolistuvat.

2021 @

Tukihenkilbverkko tayttaa 25 vuotta.
Verkostossa toimii 150 aktiivista
tukihenkiléa.



25 VUOTTA IHMISELTA IHMISELLE:

Maaseudun tukihenkilo ei kerro
ihmisten huolia eteenpain

Maaseudun tukihenkiloverkkoon otetaan eniten yhteyttad ihmissuhdehuolien
vuoksi. Tukihenkil6ssa parasta on hdnen luotettavuutensa ja vaitiolo-
velvollisuutensa, 25 vuotta tayttavan verkoston puheenjohtaja Pirjo Siiskonen
sanoo.

-vuotias on nuori aikuinen. Saman verran tdyttdd Maaseudun tukihenkilo-
25 verkko tdna vuonna. Verkosto perustettiin vuonna 1996, kun Suomi oli juuri

liittynyt Euroopan unionin jaseneksi. Maatalouspolitiikka muuttui jyrkasti,
moni pientilallinen luopui tilastaan ja maaseudun ihmiset kokivat suuren henkisen

murroksen. Heidan auttamisekseen paétettiin perustaa Maaseudun tukihenkiléverkko,
joka tarjoaa matalan kynnyksen apua.

"Nopea muutos on leimannut koko Suomen kehitysta ja henkistd ilmapiirid’, maa-
seudun yhteiskunnallista roolia tutkinut valtiotieteen tohtori, sosiologi Pirjo Siiskonen
sanoo. Han on tehnyt pitkdn uran tutkijana ja Helsingin yliopiston Ruralia-instituutin ja
Luomuinstituutin johtajana. Padtyostaan eldkkeelle jadnyt Siiskonen aloitti Maaseudun
tukihenkildverkon puheenjohtajana vuonna 2020.

Siiskonen kertoo, ettd muutos pientilojen taplittdmdstd maaseutuyhteiskunnasta teko-
alykehityksen kdrjessa kulkevaksi lansimaaksi tapahtui nopeasti. Se vaikutti maaseudun
perheiden asemaan ja ihmissuhteisiin.

IHMISSUHTEET PUHUTTIVAT ENNEN, IHMISSUHTEET PUHUTTAVAT NYT

"Maatilan perheroolit olivat pitkdn aikaa hyvin perinteiset: miehet hoitivat peltotyot,
naiset karjan ja kodin’, Siiskonen kertoo sukupuolten vélisistad rooleista. Sukupolvet
asuivat samassa pihapiirissa ja taloon tulevan minidn osa on saattanut olla vaikea.

"Maaseudun Tulevaisuus- ja Pellervo-lehtien palstat ovat tdyttyneet kirjoituksista, joissa
puidaan tdstd syntyvda kitkaa: vanhan emannan eldmantyd ja minidn tuomat uudet
ajatukset joutuivat tormdyskurssille”, Siiskonen tiivistad aikaisempien vuosikymmenten
ihmissuhdekoukeroita.



Maaseutu kehittyi ja elinkeinot muuttuivat, mutta historia on edelleen néhtévissa. Yleis-
tykset eivat pade kaikkiin, mutta perheroolit ovat edelleen erilaiset kuin kaupungissa.
Sukupolvet asuvat lahekkdin, lapset ja vanhukset hoidetaan kotipiirissa ja hoivavastuu
on yleensa naisella.

"Nykyisin kaikki maaseudun naiset eivat ole tilanemantid ja heiddn asemansa on verrat-
tavissa muiden suomalaisten naisten asemaan, mutta eldmdntapa tuo edelleen oman
lisdnsa ihmissuhteisiin. Jos perheelld on maatila, paa-
vastuussa siitd on yleensd mies, ja nainen kdy kodin
ulkopuolella téissa. Pariskunnalla voi olla my®s maa-
seutuyritys, jossa molemmat ovat t6issa. Jarjestely voi
nakertaa parisuhdetta!

Kyldiyhteisd tuo
oman lisd-

"Jos tulee avioero, perintétila, omaisuus ja taloudelliset mausteensa

kysymykset sitovat eri tavalla kuin kaupungissa” eldmdicdin.
"Yhteiso tarkkailee toistensa asioita. Siind on seka hyvat
ettd huonot puolensa. Jos avautuu jollekulle, ei voi olla
aivan varma siitd, kulkeeko tieto eteenpain”

Ihmissuhteiden solmut ovatkin yleisin syy, jonka vuoksi Maaseudun tukihenkils-
verkkoon otetaan nykyisin yhteyttd. Tilanne on ollut samankaltainen koko 25-vuotisen
historian ajan.

Sen vuoksi vapaaehtoinen tukihenkil® on kullanarvoinen aarre, jos pulmia tulee: han ei
kerro asioita eteenpdin. Kaikilla Maaseudun tukihenkiléverkon vapaaehtoisilla on vaiti-
olovelvollisuus.

"On ehdoton etu, ettd tukihenkild ei ole osa kyldyhteisdd. Tuntemattomalle, luotettaval-
le ihmiselle on helpompi puhua, kun tietds etta han pysyy vaiti’ @

Teksti: Kukka-Maria Ahokas
Kuvituskuva: Shutterstock




PROFESSORI HANNU KATAJAMAKI:

"Suomi on paikallisten
pienyhteisdjen maa"

Suomi on edelleen pienten paikallisyhteis6jen maa, jossa maaseudun
tukihenkilotoiminnalle on tarvetta, sanoo aluetieteen emeritusprofessori Hannu
Katajamaki.

aaseudun tukihenkil® ei ole ammattiauttaja vaan tavallinen, luotettava ihmi-
nen. Sellaisia on rekrytoitu Maaseudun tukihenkildverkon vapaaehtoisiksi nyt
25 vuoden ajan.

Heitd tarvitaan jatkossakin, koska suomalainen maaseutu on edelleen tdynna vakea.

Aluetieteen emeritusprofessori Hannu Katajamaden mukaan kaupungistumisen
megatrendistd puhutaan jatkuvasti, mutta tosiasiassa Suomi on Euroopan unionin
maaseutumaisin maa. Harvaan asutussa maassa on runsaasti paikallisia, pienid yhteisoja:
Suomi onkin ennen kaikkea paikallisyhteisdjen maa. Nama paikallisyhteisot voivat
hyvin, kun sen asukkaat saavat tukea silloin, kun tarvitsevat.

Koronapandemiakesdnad 2020 moni suomalainen matkusti kotimaassa enemman kuin
vuosikausiin. Maaseudun kauneus ja laajuus tulivat tutuiksi. Maaseutubarometri julkais-
tiin samana vuonna. Se toi tietoa suomalaisten monipuolisesta identiteetistd: sen mu-
kaan 37 % suomalaisista kokee itsensd sekd maalaiseksi ettd kaupunkilaiseksi. Kyselyssa
moni kertoikin haaveilevansa maalle muutosta. Etenkin keski-idn ylittaneillda muutto-
haaveet olivat selkedt.

Julkisessa keskustelussa maaseutu ja kaupunki
asetetaan monesti vastakkain, mutta Maaseutu-
barometri kertoo toista: 85 % suomalaisista katsoo,

37 %

ettd jokaisella pitdisi olla oikeus asua sielld missa suomalaisista

haluaa. Enemmiston mielesta julkisia palveluita ei kokee itsensdi seki

pitdisi my&skadn rajoittaa syrjdisilla seuduilla. L
maalaisiksi ettd

Monipaikkaisuus, siis pendeldinti esimerkiksi
kaupunkikodin ja maaseutuasunnon valilld, on
yleistynyt. Kun koronasuositukset pakottivat

kaupunkilaisiksi.



toimistotydntekijat koteihinsa, aiempaa useampi paatti pakata ldpparilaukkunsa ja
lahted etatoihin maalle.

Myos koronan jélkeen hajautettu yhteiskuntamalli on mahdollinen, vaikka aluekehitys
kulkeekin hitaissa sykleissa. Maaseudun tukihenkildverkko voi tulevaisuudessa toimia
siltana kaupunkien ja maaseudun asukkaiden valills, Katajaméki visioi. @

Teksti: Kukka-Maria Ahokas
Kuvituskuva: Shutterstock

Artikkelia varten on haastateltu emeritusprofessori Hannu Katajamdked.
Hdn toimi Maaseudun tukihenkil6verkon puheenjohtajana vuosina 2018-2019.




PSYKOLOGOI PIRKKO LAHTI:

"Ennen tyo tuotti kulumia polviin,
nykyisin mieleen"

On helpompi puhua ihmiselle, joka tuntee maaseudun elinolot, Maaseudun
tukihenkiléverkkoa perustamassa ollut psykologi, verkoston pitkdaikainen
puheenjohtaja Pirkko Lahti sanoo.

n vuosi 1995, eletddn laman jdlkeista rakennemuutoksen aikaa. Suomi liittyy Euroopan
unioniin. Suomen mielenterveysseuraan alkaa tulla hdtdantyneita soittoja maan-
viljelijoiltd, jotka ovat huolissaan tulevaisuudesta. Etenkin taloushuolet painavat mielta.

Suomen mielenterveysseuran toiminnanjohtaja, psykologi Pirkko Lahti ldhtee MTK:n
Esa Harmalan luokse keskustelemaan. He pohtivat, ettd maaseudun asukkaat tarvitse-
vat ehdottomasti oman tukihenkildverkon, samanlaisen, joka toimii jo mielenterveys-
seurassa. Tukihenkildiden vain pitdisi tuntea maaseudun elinolot, jotta he osaavat
auttaa. Ideoinnissa on alusta alkaen mukana my6s Mela ja muita tahoja, joiden yhteis-
ponnistuksella Maaseudun tukihenkiléverkko perustetaan 1996.

"Huolet liittyivat etenkin maanviljelykseen ja yrittdmisen huoliin, mutta myds henkinen
jaksaminen, perhesuhteet ja sukupolvenvaihdos pohdituttivat ihmisid’, nykyisin eldk-
keelld oleva tukihenkildverkon perustaja Pirkko Lahti kertaa. Han toimi verkon pitka-
aikaisena puheenjohtajana.

Hanen mukaansa moni maaseudun yrittdja oli pahoillaan yhteiskunnallisen arvostuksen
puutteesta.

"Kaikilla oli mielipide maanviljelijoistd, eika se ollut kovin suopea’, Lahti sanoo.
Lahden mukaan nykyisin he ovat monipuolisesti kouluttautuneita huippuammattilaisia,

joiden tydajasta yha kasvava osa kuluu tietokoneella tydskentelyyn. Siind missa aikaisemmin
ruumiillinen tyd tuotti kulumia polviin, nykyisin kulumat syntyvat mieleen, han kuvailee.

SAMASSA TILANTEESSA OLEVA IHMINEN YMMARTAA

Kun ihminen ottaa yhteytta Tukihenkildverkkoon, diagnooseja ei kyselld. Tukijana on
tavallinen vapaaehtoinen, ei ammattiauttaja.



"Tarkoituksena on tarjota tukea ihmiseltd ihmiselle. Jos vapaaehtoinen on itse kokenut
eldmassaan jonkin kriisin, selvinnyt siité ja saanut ajallista etdisyyttd, se on eduksi”

Vapaaehtoisia on rekrytoitava "valjalla silmalld", pitkdan verkostoa luotsannut Lahti
sanoo, ei pida tuijottaa ammattinimikkeisiin. Tarkeintad on ldsndolon taito.

"Tukihenkild ei mydskddn tarjoa yhtd ainoaa vastausta ihmisen ongelmiin. On hyva
tarjota eri vaihtoehtoja, joiden avulla ongelmista pddsee. Vapaata valintaa pitda
kunnioittaa.

Miksi tarvitaan juuri maaseudun tukihenkildd, eiko kaupunkilainen kelpaa?

"Kelpaa tietenkin, jos hdn on asunut maalla ja tuntee sen elinolot.”

Vertaisuuden ydin piilee téssd, samanlaisen eldmantilanteen tuntemisessa. Lahden
mukaan kaupungin ja maaseudun vdlinen erottelu on tarpeetonta, koska osapuilleen

kaikilla kaupunckilaisilla on kytkdksid maalle ja painvastoin.

Alueellisia ominaispiirteita kuitenkin on. Lahti ottaa esimerkin: maaseudulla on edelleen
yleisempad, ettd lapset ja vanhukset hoidetaan kotona.

"Maalla asuvat vanhukset ovat yleenséd melko idkkditd, ennen kuin he menevat palvelu-
kotiin asumaan. Edelleen on tapana, ettd monta sukupolvea asuu samassa pihapiirissa.”

Tama on paikallisyhteisaille suuri voimavara. Jarjestely saattaa toisaalta kuormittaa niitd,
jotka ovat hoivavastuussa.

"Tukihenkiloverkko voi tarjota apuaan tilanteessa, jossa oma jaksaminen e riita.
Jelppi-ryhma voi tulla my®s kotiin asti auttamaan, jos henkild niin toivoo!

Nykyhetki ndyttaa taltd, tukihenkildverkko on nyt 25-vuotias
eli vasta nuoren aikuisen idssa. Miltd sen tulevaisuus
nadyttaa?

"Tydn on aina elettava ajassa ja muututtava.
Se on menestyksen salaisuus” @

Pirkko Lahti toimi Maaseudun tukihenkiléverkon
puheenjohtajana vuosina 2014-2017.

Teksti: Kukka-Maria Ahokas
Kuva: Ellen Tuomaala



liImastoahdistukseen on ratkaisuja

Tunteiden kasitteleminen ja toiminta on hyva pitaa tasapainossa. Silloin on
helpompi paasta ilmastotavoitteisiin. Maaseudun ihmisten nakékulmalle on
kysyntaa.

ympadristohatatilan. Jarjestot vetoavat nyt paattdjiin ja Suomen hallitukseen:

tavoitteena on ilmaston ldmpenemisen pysdyttdminen ja hiilineutraaliuden
saavuttaminen. llmastokriisi vaikuttaa paitsi luontoon, myds yhteiskuntaan, politiikkaan
ja yksildiden psyykeeseen.

¢| 5 3.2021 oli merkittava paivamaara. Silloin mielenterveysjarjestot julistivat
L]

"llmastokriisi, luonnon monimuotoisuuden hupeneminen ja ympadristdn saastuminen
ovat olemassaoloamme uhkaavia globaaleja iimioitd. Jarjestdjen toiminnassa tulee
jatkossa huomioida yhd enemman myos ymparistouhkien hyvinvointivaikutuksia ja
jarjestaa kansalaislahtoisia ratkaisuja. Téhan tarpeeseen vastaamme osaltamme
Ympdristbahdistuksen mieli -hankkeessa’, projektipaallikkd Satu Turhala kertoo.

"Tarjoamme jarjestolahtoisia palveluita niille, jotka kokevat huolta, toivottomuutta,
surua tai ahdistusta ympadristdmme tilasta ja tulevaisuudesta!”

MTLH ja Maaseudun tukihenkildverkko ovat yksi hankekumppaneista. Yhteistyota
on tehty hankkeen suunnitteluvaiheesta asti: MTLH ja Maaseudun tukihenkildverkko
tuovat esiin maaseututoimijoiden ja maaseutuyrittdjien ndkdkulmaa.

Vallalla olevassa ympaéristokeskustelussa ihmiset jaetaan helposti “pahiksiin”ja "hyviksiin”
ammattinsa tai eldmantapansa pohjalta. Ongelmat seldtetadn kuitenkin keskustelemalla,
oikealla tiedolla seka tutkimuksella ja yhteisty6lld — ei vastakkainasettelulla, Turhala sanoo.

ILMASTOAHDISTUS ON LUONNOLLINEN REAKTIO

Neljannes suomalaisista potee ympadristdahdistusta, Suomen itsendisyyden juhlarahasto
Sitran selvitys vuodelta 2019 kertoo. Nuoremmat kokevat sitd enemman kuin vanhem-
mat ikdluokat.

"Maaseudulla ja kaupungeissa asuvien suomalaisten ympadristotunteiden eroista ei
ole vield kattavasti tietoa’, Ympdiristdahdistuksen mieli -hnankkeen Taneli Saari kertoo.


https://www.ymparistoahdistus.fi/blogi/hatahuuto-ympariston-puolesta-mielenterveysjarjestot-julistivat-ymparistohatatilan/
https://www.ymparistoahdistus.fi/blogi/tofua-vai-torjunta-ainetta/
https://www.sitra.fi/uutiset/kestavat-elamantavat-auttavat-ilmastoahdistukseen/

Han on myds Tunne ry:n toiminnanjohtaja. Hankkeessa suunnitellaankin kartoitusta
aiheesta yhdessd MTLH:n kanssa.

"Koululaisten osalta lapsiasiavaltuutetun raportissa huomattiin, ettd maaseudun lapset
nakevédt kaupunkilaisia useammin tilanteen menevan huonompaan suuntaan.”

Mitd ympadristdahdistus sitten on?

Ympadristdahdistuksella tarkoitetaan tunteita, jotka nousevat ympaéristdongelmista ja nii-
den uhasta. Téma ei ole tavatonta, kun ottaa huomioon ongelman laajuuden. lImasto-
tunteita tutkineen Panu Pihkalan mukaan ahdistus on luonnollinen reaktio ilmaston-
muutoksen aiheuttamaan uhkaan.

Ruotsalaisen psykologi Maria Ojalan mukaan on kahdenlaisia keinoja, joilla vaikeita
iimastotunteita voi kasitelld. Ongelmanratkaisuun pyrkivat keinot hakevat sananmukai-
sesti ratkaisuja. Tunteiden kanssa pdrjcicdmiseen pyrkivat keinot auttavat sietdmddn vaikei-
ta tunteita, jotta eldma tuntuisi siedettavaltd, vaikka ratkaisua ei ole heti ndkopiirissa.

Tarkeintd on sdilyttaa toivo.



https://toivoajatoimintaa.fi/ilmastokasvatus-ja-tunteet/
https://toivoajatoimintaa.fi/ilmastokasvatus-ja-tunteet/

MAASEUDUN NAKOKULMA ON TARKEA

"Yhteistydssa Maaseudun tukihenkildverkon kanssa jarjestédmme toimintaa, jonka
keskiossa ovat ympadristoasiat ja niihin liittyvat tunteet sekd tuotamme tietoa ymparisto-
kriisin vaikutuksista maaseudun asukkaiden eldmaan’, Satu Turhala kertoo.

Maaseudun ihmiset kokevat ilmastokriisin vaikutuksia konkreettisesti. Muuttuneet
sadolot vaikeuttavat muun muassa maanviljelyd, mika aiheuttaa viljelijoille huolta.

"Ympdristotunteiden jakaminen ja kdsitteleminen vdhentavdt useimmiten negatiiviseksi
miellettyja tuntemuksia, lisddvat yhteenkuuluvuuden tunnetta ja ymmarrysta erilaisista
eldamantavoista. Olisi hyva saada erilaisiin keskustelutilaisuuksiin lisdd maaseutu-
toimijoita kokemusten jakamiseksi ja ndkdkulmien rikastamiseksi’, Taneli Saari sanoo.

Millaisia kdytannon ratkaisuja on tarjolla?

"Ympadriston suojelemiseksi toimitaan usein osallistumalla jarjestdjen toimintaan.

Lisdksi ilmastoahdistukseen on tartuttu ryhmatoiminnan keinoin. Ohjattua keskustelua
ja jakamista on toteutettu muun muassa luovia menetelmia hyddyntden tai hankkeem-
me tavoin mielenterveyden ja tunnetaitojen vahvistamisen nakokulmasta’, Taneli Saari
kertoo.

Sitran raportissa noin kolmannes vastaajista koki kansalaisosallistumisen
tai vaikuttamistyon helpottavan omaa ilmastoahdistustaan.

Nelja viidesosaa vastaajista kertoi saavansa apua kestavista
elaméantavoista. Myos luonnossa liikkkuminen mainittiin
selviytymiskeinona.

lImastoahdistus voi siis parhaimmillaan purkautua
kdytannon toiminnaksi.

Silld on maaseudulla pitkat perinteet.

Tulevaisuuden tutkimuskeskuksen tutkimusjohtaja
Tuomas Kuhmonen on kirjoittanut, ettd juuri maa-
seudun ihmisilld on tarked rooli ilmastokriisin ratkaise-
misessa. Kun tulevaisuus suuntaa kohti bio- ja kierto-
taloutta, maaseudun tietotaidolle on kysyntas. @

Teksti: Kukka-Maria Ahokas
Satun kuva: MIELI ry

Tanelin kuva: Anni Suikkanen
Kuvituskuva: Shutterstock



https://www.maaseuduntulevaisuus.fi/mielipiteet/artikkeli-1.524329

TORSTI HYYRYLAINEN:

"Maaseudulla on digitaalinen
tulevaisuutensa”

Digitaalinen tulevaisuus vai vapaaehtoinen paluu yksinkertaiseen elamaan?
Maaseutu tarjoaa monia mahdollisuuksia, Ruralia-instituutin tutkimusjohtaja
Torsti Hyyryldinen sanoo.

! uomalaisessa mentaliteetissa suhde maaseutuun on sdilynyt [dmpimana. Suomi
oli pitkd@n hyvin agraari maa, muihin lansieurooppalaisiin maihin verrattuna
Suomessa muutos agraarista teolliseen aikaan koettiin hyvin lyhyessa ajassa’,

Ruralia-instituutin tutkimusjohtaja Torsti Hyyryldinen kertoo.

Han on ihmismaantieteilijg, joka on tutkinut maaseudun yhteisojen kehittymistd ja
viime aikoina myos ihmisten ja maaseutujen paikkaa digitaalisessa taloudessa.




Hanen mukaansa Suomi ei koskaan kehittynyt urbanisoituneeksi alueeksi Keski-
Euroopan tapaan. Sielld on tiiviit metropolit ja lyhyet etdisyydet keskusten vélilla.
Meilla kaupunkien kytkds maaseutuun ja maaseudun paikalliskeskuksiin on sailynyt.

"Maaseutu ei tosin ole mikdan yksi kategoria, johon voidaan niputtaa kaikki alueet,
vaan meilld on monta maaseutua”

Kaupunkien ldheinen maaseutu, ydinmaaseutu, harvaan asuttu maaseutu sekd maa-
seudun paikalliskeskukset. Kaikkien ndiden alueiden véestdkehitys on kulkenut omilla
tavoillaan. Yleinen suunta on kuitenkin maaseudun vakituisen asutuksen harvenemi-
nen, mutta se ei ole koko totuus.

MOKKIKULTTUURI VIE MAALLE

Hyyryldinen piirtda isoa kuvaa suomalaisen maaseudun muutoksesta 1990-luvun laman
jalkeen, jolloin Maaseudun tukihenkiloverkko perustettiin.

"Iso trendi on valtion vetdytyminen ja julkisen palveluverkon harveneminen!”

Iso murros kohtasi maaseudut sotien jdlkeen, ja maaltamuutto alkoi kiihtyd 1960-luvul-
la. 1990-luvun laman jalkeen myos pienten kuntakeskusten elinvoima alkoi hiipua.
Kyldkouluja on suljettu, valtion virastojen toimipisteita harvennettu ja palveluja supis-
tettu. lImion taustalla olivat talouden globaalit trendit, jotka korostivat valtion roolin
kaventamista ja julkisen talouden tehostamista. Maaseudulla tétd palveluiden heikkene-
mista kansalaisjarjestot ovat osittain olleet paikkaamassa. Esimerkiksi Maaseudun tuki-
henkiloverkko tarjoaa ihmisille vertaistukea arjen pulmiin.

Samaan aikaan vaikuttivat vastavoimat.

"Suomalaiset eivat ole koskaan hyldnneet maaseutujaan. Mokkildiset ovat ajasta toiseen
pitdneet ylla kontakteja koti- ja lomaseutuihinsa. Pienten kuntien elinvoima onkin ta-
man johdosta monin paikoin sdilynyt — etenkin kesaisin. lIman eldvaa mokkikulttuuria
Suomen maaseudut ndyttdisivat aivan toisenlaisilta’

Hyyryldisen mukaan maaseudun tulevaisuutta muuttaa sama megatrendi, joka muok-
kaa koko yhteiskuntaa — digitalisaatio. Se on keskeinen tekija, joka vaikuttaa ihmisten,
yritysten ja alueiden valiseen kanssakdymiseen, hdn sanoo.

"Digiteknologiaa bisnesmallissaan hyddyntavat yritykset pystyvédt operoimaan kaytan-
nossa sielld, missé on niiden edellyttdmaa verkkoinfraa. Digitalisaatio muuttaa myds
ihmisten suhdetta aikaan ja paikkaan. En sanoisi, ettd esimerkiksi tyostd tulee ajasta ja
paikasta riippumatonta, vaan tyd muuttuu ndiden suhteen joustavammaksi ja moni-
muotoisemmaksi”



Digitaalisia alustoja hyddyntévat bisnesmallit ndhdaén alustatalouden ilmitina. Alusta-
talous luo edellytyksid monipaikkaisen tyon lisdantymiselle. Esimerkiksi koronan aikaan
moni tietotyota tekeva kaupunkilainen siirtyi maaseudulle tekemddn etdtoitd. Digitaali-
set alustat tarjoavat bisnesmahdollisuuksia my&s maaseudun vakituisille asukkaille.

MITA ALUSTAEKOSYSTEEMI TARKOITTAA?

Kuten luonnossa, myds digitaalisessa maailmassa ekosysteemi tarkoittaa toisistaan
riippuvia palveluita. Otetaan esimerkiksi Google-yhtién omistama matkapuhelinten
kayttojarjestelma Android. Se ei itsessdan ole kiinnostava “alusta’, mutta kun puheli-
meen ladataan muiden yhtididen applikaatioita, esimerkiksi peleja, puhelin alkaa
kiinnostaa kuluttajia. Ndin Google ja sovellusten kehittdjat ovat toisistaan riippuvaisia
- ne muodostavat alustaekosysteemin.

"Samaa logiikkaa voitaisiin hyodyntad myos maaseudun palveluiden jdrjestdmiseen tai
ainutlaatuisten paikallisten tuotteiden tuomiseen markkinoille.”

Alustataloudessa menestyminen edellyttdd osaamista ja datan kdyttéa jatkuvan kehitta-
misen ldhteend. Tdma haastaa maaseudun yrityksid kehittdmadn osaamistaan ja tuottei-
taan jatkuvasti. Maaseudulla on toisaalta sellaista luonnonvaroihin ja niiden kayttoon
liittyvad osaamista ja tietotaitoa, jota kaupungeissa ei ole ollut tarvetta ylldpitdd. Tama
osaaminen voi olla ratkaisevassa asemassa myos ilmastokriisin ratkaisemisessa.

VASTALIIKE DIGITAALISELLE HUMULLE

Isoja trendejd seuraa aina vastaliike. Haastattelun lopuksi Hyyryldinen mainitsee muu-
toksen nykynuorten ajattelutavassa.

"Tutkimusten mukaan monilla nuorilla on erittdin mydnteinen kuva maaseudusta”

Yksi mahdollinen selitys on kylldstyminen kaupungin digitaaliseen
humuun ja kulutuskulttuuriin. Ymparistokriisin aikakau-
della yhd useammat Z-sukupolven nuoret ovat
valinneet vapaaehtoisen niukkuuden eldmdntavak-
seen. Pari-kolmekymppiset eivét enda kritiikittomasti
ihannoi materialismia, vaan arvostavat myos rauhalli-
sempaa eldmaa. Juuri sellaista maaseutu voi tarjota.

"Yksi tulevaisuuden mahdollisuus on ruralisaation
uusi tuleminen! @

Teksti: Kukka-Maria Ahokas

Kuva: Torsti Hyyryldisen kotialbumi
Kuvituskuva: Unsplash




TUKIHENKILO HELENA AUVINEN:

"Jokaisen elamassa on ryppyja”

Maaseudun tukihenkiloverkon aluevastaava Helena Auvinen sanoo, ettei ole
vield tavannut ketdan, jolla ei olisi mitaan murhetta ollut. Hanellad on yli 20
vuoden kokemus ihmisten auttamisesta.

17 len tehnyt elaméantyoni Enonkoskella maatilan eméantana. Nyt olen 71-vuotias
eldkeldinen ja toimin edelleen Maaseudun tukihenkiléverkon vapaaehtoisena
ja aluevastaavana. Koordinoin vapaaehtoisia Savonlinnan ldhiseudulla.

Nuorena en suunnitellut ryhtyvani maatilan pitdjdksi, mutta eldmé vain meni niin.
Rakkaus vei mennessdan. Pidimme tilaa ja lypsykarjanavettaa yhdessa mieheni kanssa.
Olin aktiivinen myds Maa- ja kotitalousnaisissa, se on minun 'kasvattajaseurani’

Vuonna 1991 jdin leskeksi. Olin vasta nelikymppinen ja se oli kova shokki. Vaihtoehtoja
ei kuitenkaan ollut, joten jatkoin karjatilan pitoa yksin. Valilla kavi tydntekija auttamassa.
Sitkeydelld jaksoin kymmenisen vuotta, koska vaihtoehtoja ei ollut. Tuohon aikaan ei
ollut samanlaisia uudelleenkoulutusmahdollisuuksia kuin nykyisin. Lapset piti kouluttaa
ja leipa hankkia poytaan. Silloin ei ollut mitdan sururyhmia. Tyd on surun paras ladke,
ajattelin. Nykyisin ndkemykseni on pehmentynyt. Tydnteko auttaa, mutta myos tukea
kannattaa pyytda.

Jatkoin tilanpitoa vuoteen 1999 asti, kunnes tein raskaan paatdksen ja luovuin karjasta.
Suomessa alkoi suurten tilojen ihannointi, minulla ei ollut mahdollisuutta jatkaa. Samoi-
hin aikoihin halusin eldmaani jotakin muuta, joten hakeuduin Maaseudun tukihenkilé-
verkon koulutukseen. Ajattelin, ettd eldmankokemukseni on hyddyksi. Niin se olikin.
Nyt olen ollut mukana 23 vuotta.

Tukihenkilona tehtdvani on kuunnella eiké opettaa. Vaikeas-
sa eldmdntilanteessa ihminen tuijottaa usein yhtd samaa
mustaa pistettd eikd nde, miten paastd ulos. Autan avarta-
maan ajatuksia. Monesti ohjaan ihmisen eteenpdin. Joskus

) _ . o N Kun ovi
oikea osoite on oikeusavustaja, joskus tydterveyshuolto, . .
usein pankki. Toisinaan ohjaan seurakunnan pariin. Henkil®d suljetaan, niin
soittaa minulle yleensé pari kolme kertaa ja pohdimme uusia avataan.

tilannetta yhdessa. Avioero, sairastuminen, kuolemantapaus,
yksindisyys, konkurssi tai tulipalo ovat pahoja paikkoja.



Mutta ihmiset selvidvat monenlaisista ongelmista. Ajattelen, ettd kun ovi suljetaan, niin
uusia avataan.

Huolenaiheet ovat muuttuneet. 1990-luvulla maaseudun asukkaat olivat hyvin huolis-
saan Euroopan unionin tuomasta taloudellisesta epdvarmuudesta. Unioniin liittyminen
oli sotien jalkeen tdrkein yhteiskunnallinen mullistus. Rahoi-

tustukipdatokset tehdddn aina madrdajaksi. Koskaan ei voi

olla varma, hylataanko tukihakemus.

Autan
Nykyisinkin ihmisilld on taloushuolia, mutta enemman
he soittavat uupumuksen takia. Tiedan kylld, miten sitovaa avartamaan
karjatilan pitdminen on, se vie seitseméan paivaa viikossa. ajatuksia.

Henkinen vasymys vaivaa. Maaseudun ihmissuhteissa on

yleistd, ettd parisuhde on samaan aikaan tydsuhde. Tai jos

toinen kdy tilan ulkopuolella tdissé, toinen joutuu olemaan

yksin vastuussa firman pyorityksesta. Parit sinnittelevat yh-

dessd pitkddn ennen kuin eroavat, koska ero saattaisi merkitd myds yrityksen lopetta-
mista.

Onneksi kynnys avun hakemiseen on vuosikymmenten saatossa madaltunut. Nuoret
ovat avoimempia puhumaan tunteistaan. Ennenkin oltiin maataloustydsta vasyneitd,
nyt uupumuksesta vain on alettu puhua. Se on hyva. En ole vield sellaista kiiltokuva-
poikaa tai -tyttdd tavannut, jolla ei olisi lainkaan huolia. Jokaisella on joku ryppy eldmas-
sa. Se selviad puhumalla!

Teksti: Kukka-Maria Ahokas
Kuva: Helena Auvisen kotialbumi
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TUKIHENKILO MERJA VAINAMO:

"Kompastuminen on inhimillista”

Vaikka tyonteko olisi intohimo, itsedan ei pida paastaa uupumukseen asti,
Jelppi-toiminnassa mukana oleva saarijarveldinen tukihenkil6 Merja Vdainamo
sanoo. Hanesta yhteiskunnan vaatimustasoa voisi laskea.

/i -vuotiaana minulla oli ulkoisesti kaikki hyvin. Oli luottamustehtavia,
islanninhevostalliyritys, kaunis koti ja avioliitto. Hevoset olivat lapsuuden
unelma-ammattini. Silti mietin jatkuvasti: tdssakd tama nyt on?

Olin kova tekemadn toitd ja huono lepddmaan. Olen ehtinyt eldmani aikana tydskennel-
13 hevostalli- ja maatilamatkailuyrittdjand, lomakyldn pitdjand, luonto-oppaana, ori-
aseman tyontekijana ja hautausmaan kesatydntekijand. Padlle tulevat vield luottamus-
toimet. Lopulta koin tyduupumuksen ja parantelin sitd pitkaan.

Nyt olen 40-vuotias ja tyytyvainen eldmaani. Olen eronnut 12 vuotta kestédneesta
avioliitostani, lopettanut tallinpidon ja muuttanut tdnne Saarijarvelle. Yrittdjyys vaihtui
patkatoihin ja agrologiopintoihin ammattikorkeakoulussa, jonne kirjoitan parhaillaan
opinndytetyotani. Samalla toimin tukinenkilond Maaseudun tukihenkildverkossa.

Tukihenkilotydssa muiden auttaminen on palkitsevaa, kylla tdstd plussalle jad. Toimin
etenkin Jelppi-ryhmdssd, joka tarjoaa kdytannon apua. Menemme muutamasta tuki-
henkilosta koostuvan porukan kanssa tukea tarvitsevan inmisen kotiin. Teemme vain
sitd mitd pyydetddn, muuta emme tuputa. Meilld on myds vaitiolovelvollisuus eli emme
kerro asioita eteenpain.

Jelppi-keikoilla olen huomannut, ettad kun
kadet jarjestelevat sotkussa olevaa kotia, sa- o
malla jarjestyvat myds ajatukset. Ruoanlaiton Jelppi-keikoilla olen

lomassa voi selvitelld henkistd puolta. lhmis- huomannut, ettéd kun kéidet
ten on silloin helpompi puhua ongelmistaan.

jdirjestelevdt sotkussa olevaa
Min4 en sanele kenellek3an ratkaisuja. kotia, samalla jérjestyvdt
Tukihenkiléna toimin ikadn kuin seinang, myés ajatukset.

jota vasten ihminen voi heitelld palloja, ja

siitd ne kimpoavat takaisin. lhmiselld itsel-

1a3n on kylld ratkaisun avaimet.
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Talld hetkelld maaseudun asukkaita rasittaa taloudellinen

epdvarmuus ja byrokratia. Ihmiset tydskentelevét omassa Ei piddi jéicidé
yrityksessadn useammin kuin kaupungeissa. Maaseutu-
yrityksen toiminta henkildityy helposti: hanestd tulee
korvaamaton. Jos han vasyy, tyot kasautuvat. Minullekin moitiskelemaan.
kavi niin. Hevostalliyrityksessani asiakkaat halusivat juuri
minun ohjaamilleni vaelluksille, eivat muiden ohjaajien.
Vastuu eldimistd painoi koko ajan takaraivossa ja uuvuin.

itseddn

Sind riitdit.

N&en asioiden muuttuneen vuosien saatossa, ja se on hyva. Kérjistden sanottuna aikai-
semmin maalla ajateltiin, ettd otetaan yksi kanttura ja saadaan siitd rahaa. Nykyisin
maaseutuyrittdminen on ammattimaistunut ja nykyiset parikymppiset hyvaksyvat asian.
Agrologiopinnoissani olen tutustunut nuoriin, jotka hyvaksyvat, ettd ammattimaiseen
yritystoimintaan kuuluvat byrokratia, digitaalisuus ja EU-avustusanomusten téyttami-
nen. Navetat on koneellistettu ja tdynna teknologiaa.

Siihen ndhden on surkuhupaisaa, ettd naisvaltaisella hevosalalla tarkeimmat tyovdlineet
ovat edelleen lihakset ja talikko. Jos tdma olisi miesvaltainen ala, kaikenlaisia tyota
helpottavia teknologioita olisi varmasti jo keksitty.

Tukihenkilotydssa nden, ettd yhteiskuntamme on vaativa. Suomalainen on sellainen,
ettd puree hammasta romahtamiseen asti. Vasta sitten han konttaa hakemaan apua.
Toivoisin enemman armollisuutta. Itse olen oppinut hellittdmaan, mutta edelleen
tartun eteeni heitettyihin tilaisuuksiin. Talld tyylilla olen eldnyt rikkaan eldman.

Uusin aluevaltaukseni on mallinura. Paikallisen vaatekaupan omistaja kysyi kesken
kauppareissun, kiinnostaisiko plusmallin tyd. Casting-tilaisuus olisi seuraavalla viikolla.
Miksi ei? Paasin mallitoimiston listoille. Ennen koronaa ehdittiin pitdd yhdet vaate-
kuvaukset ja muotindytos.

Lahetdn terveisid paineiden alla kamppaileville: jokainen epdonnistuu joskus. On inhi-
millistd valilla kompastua maahan. Sen jélkeen voi ponnistaa takaisin jaloilleen ja jatkaa
matkaa. Ei pidd jadda itseddn moitiskelemaan. Sind riitat”

Teksti: Kukka-Maria Ahokas
Kuvituskuva: Shutterstock
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TUKIHENKILO TOPI JAAKONAHO:

"Stressin vahentaminen on
henkiinjaamistaito”

Terveelliset elaméantavat, stressin vahentaminen ja omanarvontunnon
sdilyttaminen ovat olennaisia selviytymistaitoja, Pirkanmaalla asuva tukihenkilo
Topi Jaakonaho sanoo.

/i len Topi Jaakonaho, asun Pirkanmaalla ja olen toiminut tukihenkilénd vuodes-
ta 1998. Olen siviiliammatiltani metsatydnjohtaja ja maanviljelijd. Ldhdin aika-
naan mukaan Maaseudun tukihenkildverkon toimintaan, koska olin huolissani

ihmisten jaksamisesta.

Koko kylan tietotoimiston sijasta monen ihmisen on helpompi purkaa huoliaan vento-
vieraalle. Voisin melkein piirtaa kartalle alueen, jonka sisdpuolelta minulle ei soiteta. Kun
joku tarvitsee tukihenkildd, han soittaa toiselta paikkakunnalta.

Ensimmadiseksi yleensa kyselen ja kartoitan tilannetta. Jos soittajaa on kohdannut
shokki, kysyn ensimmadisend, mitka asiat on hoidettava kiireellisesti. Onko hoidettavana
eldimia? Pitaako pihattoon kantaa vetta? Samalla kun osoitan myotédtuntoa, autan
pitdmadn mielessa tosiasiat.

Monesti kdytdnndn ongelmien ratkominen vie ajatuksia helpompaan suuntaan. Voin
kertoa ndkemykseni vaikkapa tekniseen ongelmaan. Me tukihenkilét emme ole Iddka-
reitd, emmeka anna diagnooseja. Sen sijaan

voimme auttaa vahentdamaan ihmisen stres-

sid ja parantamaan hdnen omanarvontun-

toaan. Ne ovat térkeitd henkiinjag@mistaitoja.

Opetan niita toisessakin toimessani, toimin Tuottaako
nimittdin maastotaitojen ja henkiinjadmistai- nykyinen
tojen kouluttajana. Kursseilla opetan ihmisia .
jen Kot petan inm yhteiskunta
selvidmaan ulkona luonnossa. Moni periaat-
teista patee arkielamdssakin. ihmisille
uupumusta?

Ensimmadiseksi pitda vahentaa stressig, silloin
pystyy ajattelemaan selkedsti. Toiseksi pitad
sdilyttdd omanarvontuntonsa. Jos oman-
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arvontuntoa ei ole, joku toinen voi kdyttaa sinua hyvaksi. Jokaisen kannattaisi pohtia
omaa itseddn ja elda niin kuin itse haluaa. Kovin monet toimivat niin kuin kuvittelevat
vanhempiensa toivovan. Kolmantena kehotan muistamaan terveen eldmén periaatteet.
Pitdd huolehtia perusasioista, esimerkiksi nestetasapainosta ja tasaisesta verensokerista.

Olen ollut mukana Maaseudun tukihenkildverkossa yli 20 vuotta. Olen havainnut muu-
toksen eldméanrytmissd ja kysyn: tuottaako nykyinen yhteiskunta ihmisille uupumusta?

Rahakeskeiset arvot ja lyhytjanteinen eldmanrytmi vdsyttavat. Néemme ilmaston-
muutoksesta, ettd kulutusta pitdd vahentad ja rahakeskeisid arvoja muuttaa. Voimme
oppia parjddmaan vahemmalla. Ihmisen ei tarvitse valttdmattad ostaa uusia dlylaitteita
voidakseen paremmin, kehomme on enemmankin biologiaa ja kemiaa. Niihin voisi
perehtyd enemman. Mita jos pidettdisiin perheen kesken perjantai-iltoja, joina ei liikut-
taisi autolla mihinkdan vaan jaettaisiin ldheisyytta?

Sosiaalisessa mediassa on hyvatkin puolensa, tieto 16ytyy nopeasti. Mutta jos meinaa
vasyd, nopeaa viestimistd olisi hyva valttad. Matkapuhelimesta voi kytked datan pois
padlta, silloin netti ei toimi. Voi olla vain hiljaa paikallaan, vaikka lukea kirjaa, menna
luontoon. Maaseudun ihmisille tekisi valilla hyvaa olla suorittamatta.

Muistan, miten kdvin nuorempana partiossa ja erds vanhempi tuttava kysyi, mitd te
sielld metsdssa teette, kerddttekd marjoja. Vastasin, ettd me ollaan vaan. Varsinkin ennen
sotaa syntyneille ihmisille se on vieras ajatus.

Leikillisesti olen sanonut, ettd metsastys oli ainoa syy olla jouten metsdssa. Jos ei saanut
saalista, sitten oli vain kehno pyyntimies”

Teksti: Kukka-Maria Ahokas
Kuva: Sirkka Ojala
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TUKIHENKILO JUKKA NIEMINEN:

"Et ole ainoa maailmassa, jolle kay noin”

Sadan hehtaarin yksindisyys ja ihmissuhdepulmat vaivaavat ihmisia, jotka
soittavat tukihenkil6 Jukka Niemiselle. Han ei puhu saasta vaan kuuntelee.

/i len 56-vuotias maanviljelija Salon Kiikalasta, ammatiltani siis padtoiminen talon-
poika. Eldimet lahtivat pois noin 10 vuotta sitten, nykyisin aikani kuluu metsa- ja
peltotdissd. Nelja lastani asuvat kaupungissa.

Maaseudun tukihenkildverkkoon liityin 9 vuotta sitten, kun ajattelin ettd minulla voisi
olla annettavaa muille, jotka kokevat kovia. Pari vuotta aikaisemmin olin eronnut ja
jaanyt maatilani 'yksinhuoltajaksi'. Koko eldmdntapa oli siihen aikaan katkolla: koti, tyd,
kaikki. Maanviljely kun ei ole mika tahansa ammatti, se on eldmantapa.

Aluksi ajattelin, ettd en halua kenenkdan paikkakuntalaisen tietavan tilanteestani. Sitten
pdatin puhua avoimesti, mista syntyikin huikea vertaisverkosto. Jos ryhtyy vain sadsta
puhumaan, ja& hyodyntamatta se potentiaali, joka muilla ihmisillé on. Vuorovaikutus on
sitd, ettd luottaa toiseen ja kertoo asioistaan, jolloin toinenkin uskaltaa luottaa. Kaikille
tulee vaikeuksia, ei se eldmaa kummempaa ole.

Vuosien varrella minuun on otettu yhteytta eri puolilta Suomea. Moni ei halua kuormit-
taa ystavia huolillaan. On helpompi puhua tuntemattomalle ihmiselle. Me vapaaehtoi-
set ymmadrrdmme maaseudun elinoloja ja tarjoamme vertaistukea. Jos joku on vapaa-
ehtoisesti ryhtynyt tdhan hommaan, han jaksaa kylld kuunnella. Kuunteleminen onkin
pddtehtavadni: ihmiset selvittavat omia ajatuksiaan ja keksivat itse ratkaisun. Saatan sa-
noa heille: et ole ainoa maailmassa, jolle kdy noin. Eldmanfilosofiaani kuuluu ajatus, etta
kaikki kadntyy aina hyvaksi.

Tukihenkilon tydssa huomaan, miten maaseutu on

muuttunut. Aikaisemmin viljelysuunnitelma oli Jos ryhtyy vain
padssa, nykyisin se pita tayttaa tietokoneella. sddistd puhumaan,
Tunnen ihmisid, jotka mdyrivat yokaudet toita jéd hyddyntdmittdi
tekemdssd, jotta valttyisivat paperisodalta. He tule- o
se potentiaali mikd

vat melkein sairaaksi, kun EU-tukihakemuksen jat-
topaiva ldhestyy. Paperisota tuo henkists rasitusta. muilla ihmisilld on.
Aikaisemmin puhuttiin 100 hehtaarin yksindisyy-

destd, kun tilat kasvoivat aina vain isommiksi.
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Nykyisin voi jo puhua 300 hehtaarin yksindisyydestd — moni on kovissa veloissa. Se luo
henkistd painetta.

Enda ei ole juuri pientiloja eika sita kautta lahelld asuvia naapureita, joiden luokse men-
né iltakaffelle. Talkoitakaan ei ainakaan meidan seudulla enda pidets, koska tyd vaatii
nykyisin kovaa ammattitaitoa: kuka tahansa ei osaa kdyttaa koneita. Itse menen aina
auttelemaan naapureita, jos he tarvitsevat. Voin joustaa sen verran omilta toiltani.
Vastaavasti voin luottaa heihin. Olen niin onnellinen, ettd saan tehda tata tyota.

Ihmisilld on vapaa-aikaa entistd enemman ja sen viettdmiseen tarvitaan rahaa. Tavalli-
nen, hieman vaatimaton eldma ei nykyisin riitd. Moni havittelee epérealistisesti sitd, mita
pitdisi olla, vaikka voisi olla kiitollinen siitd mitd on. Toisaalta ei kai kukaan olisi niin hully,
ettd laittaisi vaakakuppiin hyvét ihmissuhteet ja materialistisen kulutuksen?

Liika tydnteko on monelle maaseudun ihmiselle ongelma, joka saattaa lahted lapasesta.
Tyd on tietysti hyvaa terapiaa, joka pitda ihmisen rytmissd. Maanviljelyksessa on seson-
git, jolloin pitda tehda lujasti toitd. Silloin puolison on hyva joustaa. Loppuajan voisi
kuitenkin ottaa lunkisti ja omistaa aikaa ihmissuhteille. Puurtaminen jaa liian helposti
paalle, mika rasittaa parisuhteita.

Sosiaalisessa mediassa en juuri kdy, mutta huomaan etta siind on hyvid puolia. Sieltd voi
saada vertaistukea. Sosiaalinen media on my6s kouluttanut ihmisid puhumaan enem-
man omista asioistaan, ja se on hyva. Tukihenkilotydssé huomaan, ettd vaikenemisen
kulttuuri muuttuu pikkuhiljaa. Ainakin toivon niin.

Maaseudun tukihenkiléverkko on ollut avuksi, olen saanut elamaan evdita. Ensi vuonna
olen ollut mukana 10 vuotta — minulle koittaakin oma juhlavuosi.

Teksti: Kukka-Maria Ahokas
Kuva: Jukka Niemisen kotialbumi
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TUKIHENKILO TARU VANSKA:

"Viestilla tunnustellaan ennen soittoa”

Digitaalinen vuorovaikutus on nuorille luontevaa, Keski-Suomessa oleva
tukihenkil6 Taru Vanska sanoo.

! len Taru Vanska, 32-vuotias tukihenkild Keski-Suomesta. Alun perin olen kotoi-
sin Uudeltamaalta. Liityin Maaseudun tukihenkildverkkoon mukaan muutama
vuosi sitten tydkaverini innostamana. Se on kuin olisi kotiin tullut, minut otettiin

niin ldmpimasti vastaan. Koulutuksessa oppimiani taitoja olen hyédyntényt muussakin
eldmassa.

Teen siviilissd maaseutualaan liittyvaa tyotd, joten ymmarran hyvin ihmisten talousah-
dinkoa. Mukana on my®ds sukurasitetta: onko nuoren pakko ottaa viljeltdvaksi sukutila,
vaikka se ei olisi taloudellisesti kannattavaa? Ymmarran, jos kaikki eivat halua. On myods
yleistd, ettd maanviljelyksen rinnalla on muu paivéty®. Tamd voi olla taloudellisesti hyva
ratkaisu, mutta uupumisen vaara on olemassa.
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Olen Maaseudun tukihenkiléverkon nuorempaa osastoa. Nuoren ihmisen on helpompi
puhua nuorelle, elamantilanteet kohtaavat paremmin. Muutenkin olisi parempi, etta
tukea tarvitseva ihminen saa apua mahdollisimman varhain, jo nuorella ialla. Silloin
ongelmat eivdt padse kasautumaan. Mukaan olisi hyva saada lisda nuoria tukihenkil6ita.
Tama harrastus antaa paljon!

Maaseutuelinkeinoviranomaisten virkoja on harvennettu, mika nakyy nykyisin kylalla.
Ennen joka kunnassa oli ammattilainen, joka ymmarsi ihmisten ja varsinkin viljelijoiden
eldmad, hanen luokseen saatettiin poiketa muuten vain. Nykyisin vaki on harventunut
ja pitda keksid uusia keinoja pitda yhteyttd. Muun muassa digitaaliset kanavat ovat hyvia
siihen.

Kommunikaatiotyylissé on tapahtunut muutos: nuorilla on korkeampi kynnys soittaa
vieraille. On mukavampi tunnustella ensin viestin valitykselld, millainen henkilé on
kyseessa.

Toisaalta videopuhelukin voi olla luontevaa, kun yhteys on luotu. Videolla ndkee puhu-
jan kasvot, vaikka han asuisi kauempanakin. Se on kiva juttu!

Teksti: Kukka-Maria Ahokas

Kuva: Taru Vanskan kotialbumi
Kuvituskuva: Shutterstock

28



1990-LUKU:

Maaseudun tukihenkiloverkko
perustetaan

1990-luvulla EU:hun liittyminen tuotti pulmia maanviljelijoille. Tama johti
Maaseudun tukihenkiloverkon syntymiseen.

uomesta tulee Euroopan unionin jasen 1995. Jasenyys vaikuttaa voimakkaasti

etenkin maaseudun ihmisten elamdan. Maatalouspolitiikka muuttuu kansallisesta

ylikansalliseksi. Ihmiset pelkddvat, ettd sukupolvelta toiselle jatkuneet perinteet
katkeavat, koska maaseutu muuttuu nopeasti ja rajusti.

Maatalous pakotetaan teknistymadn ja koneellistumaan, pientilat harvenevat. Se johtaa
sosiaalisten verkostojen murenemiseen. Auli Sulin kirjoittaa historiikissaan Maaseudun
tukihenkiléverkko (2001) ndin: "Perinteiset sosiaaliset suhteet eivdt korvaudu moderneilla
ihmissuhdeverkostoilla maaseudulla niin helposti kuin kaupungeissa: tydtovereita ei
ole, matkat ja ammatin eristyneisyys vaikuttavat."

Suomessa aletaan julkisesti puhua maatalousyrittédjien henkisesta hyvinvoinnista.
Aiemminkin on puhuttu "henkisesta tydsuojelusta’, siis psyykkisistd tukitoimista.
Nyt huomataan, ettd ne pitdd suunnata myos maaseudun ihmisille.

Maa- ja metsdtaloustuottajain Keskusliitto MTK toimii kokoavana voimana. Sen sosiaali-
poliittinen valiokunta kutsuu 28.8.1996 koolle kokouksen, jossa on aiheeseen perehty-
neitd ammattilaisia.

Mukana ovat:

» Maa- ja metsataloustuottajain Keskusliitto MTK
» Maa- ja kotitalousnaiset

» Maatalousyrittdjien eldkelaitos Mela

» Maaseudun sivistysliitto

» Kirkon Diakonia- ja Yhteiskuntatydn keskus

» Suomen Mielenterveysseura.

Ne paattdvat perustaa Maaseudun tukihenkildverkon. Verkostoa koordinoi Mela vuo-

teen 1999 saakka, jolloin hallinto siirtyy MTK:lle. Ensimmaiset tukihenkildt koulutetaan
Suomen Mielenterveysseuran koulutuspaketin mukaisesti. Mukaan saadaan innostuneita
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vapaaehtoisia, jotka antavat palautetta ja kehittavat tyota. Tukihenkiloksi hakeutuu ylei-
simmin keski-idn ylittanyt nainen, jolla on taustaa maatalousyrittdjand. Media kirjoittaa
verkon toiminnasta paljon, tukinenkil6ita haastatellaan lehtiin, radioon ja televisioon.

"Atk tulee tiloille’, otsikoissa sanotaan. Maatalous muuttuu ja koneellistuu. EU-tukien ha-
keminen on byrokraattista ja vaatii paneutumista. Samaan aikaan maaseudun tyévoima
vdhenee: sitd ei ole endd monessa sukupolvessa, vaan eméantd ja isdntd joutuvat teke-
madn yha enemman toitd itse.

Pilke sdilyy silmédkulmassa. Pohjois-Karjalasta kotoisin oleva, nimettémaksi jadnyt tuki-
henkil® laatii humoristiset "rinnallakulkijan tirektiivit":

"Anna omastas, tarjoo tarpeen tullen olokapid. Ja kato kummoo, siitd siullennii hyvd olo jid.

Vuosituhat lahestyy loppuaan ja aletaan puhua milleniumista, 2000-luvusta. Suomalai-
set odottavat, ettd vahintaankin tietokoneet ja puhelimet sekoavat, kun uusi vuosituhat
vaihtuu. @

Lahteend on kéytetty Auli Sulinin historiikkia Maaseudun tukihenkiléverkko (Mela 2001).

Teksti: Kukka-Maria Ahokas
Kuvituskuva: Shutterstock
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2000-LUKU:

Millenium ja ihmissuhdepulmat

2000-luvulla Maaseudun tukihenkiloverkko auttaa ihmisia jaksamaan
ihmissuhdepulmissaan.

alkiteollistunut Suomi on 2000-luvun alussa noin viiden miljoonan inmisen yhteis-
kunta. Suomella on kautta aikojen ensimmainen naispresidentti Tarja Halonen ja
naispadministeri Anneli Jaatteenmaki.

Maaseudun tukihenkildverkkoon tulee puheluita Nokian kdannykaistd. Nokian "kapulan”
mallinen puhelin paitsi soittaa, myds lahettdd tekstiviestejd. Suositun sanonnan mukaan
"tekstiviestit ovat innovaatio, jonka suomalaiset keksivat, jotta voisivat valttaa toisilleen
puhumista” Tukihenkiloverkko aloittaa toiminnan verkossa, Mieli ry:n ylldpitdmadssa Tuki-
netissa. Sinne avataan keskustelualue Maaseudun eldmdd.
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Maaseudun tukihenkildverkko kehittda toimintaansa. Maa- ja kotitalousnaiset hallinnoi
verkostoa vuosina 2000-2008, Maaseudun sivistysliitto 2009-2013. Verkoston taipaleel-
la kdy ilmi, ettd tukisuhteille on tarvetta. Maaseudun ihmisid eivdt rasita pelkdstddn
taloushuolet, vaan ennen kaikkea ihmissuhdemurheet. Menetykset, avioerot, tulipalot,
tyduupumus, yksindisyys ja karjasta luopuminen ovat esimerkkeja suruista, joista ihmi-
set selvidvat.

Verkostossa huomataan, ettd maakuntien valilla on kulttuurisia eroja. Toisilla paikka-
kunnilla on helpompaa soittaa tuntemattomille tukihenkiléille, toisilla alueilla mennaan
naapurin luo pyytdmaan neuvoja. Verkoston tarjoama apu juurtuu koko Suomeen,
koska vaitiolovelvollisuus on arvokas periaate. Kerrotut asiat eivét levid muille.

Tukihenkilot ja tuen tarvitsijat keksivat ratkaisuja yhdessa: miten selvitelld eldmantilan-
teen solmuja? Aloitetaan perusasioista: kartoitetaan yksilollisid elamantilanteita ja
perhesuhteita. Edetdan solmujen aukaisemiseen. Yli 60 % kohtaamisista tapahtuu
puhelimitse. Jos tavataan kasvotusten, pohditaan hyva tapaamispaikka. Kauppakeskus-
ten ihmismassaan ei voi sulautua. Tukea tarvitsevat pohtivat, miten piipahtaa "kylalld"
tukihenkilon kanssa. Moni pdattaakin soittaa eri puolella Suomea sijaitsevalle tuki-
henkilolle.

Talouden nousukausi pdattyy vuoden 2008 finanssikriisiin. [hmiset jatkavat eldmaansa
iloineen ja suruineen. Tukihenkiloverkon toiminta kehittyy edelleen. @

Teksti: Kukka-Maria Ahokas
Kuvituskuva: Shutterstock

Léhteend on kéytetty Auli Sulinin historiikkia Maaseudun tukihenkiléverkko (Mela 2001).
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2010-LUKU:

Uusia yhteydenpitokeinoja
ja kehittamista

2010-luvulla Maaseudun tukihenkiloverkko kehittaa toimintaansa edelleen.
Kertaamme 25 vuotta tayttavan verkoston vuosikymmenet.

010-lukua leimaa keskustelu talouskriisin hoidosta, monikulttuurisuudesta ja

2 ilmastonmuutoksesta. Viimeiset paperiset puhelinluettelot julkaistaan vuonna
2016.

Entisaikojen yhteisollisyys on muuttanut muotoaan. Kaupat, postit ja julkinen liikenne

ovat harvenneet, perheet eivat asu yhtd usein samassa pihapiirissa kuin ennen. Maa-

seudun asukkaat sopeutuvat muutokseen ja keksivét uusia keinoja, joilla padsta yhtey-

teen toistensa kanssa.

Maaseudun tukihenkildverkon hallinnointi siirtyy lomajarjesté MTLH:lle heindkuussa
2013.

Tukihenkildverkko jatkaa toimintaansa Tukinetissd, Mieli ry:n ylldpitdmassa palvelussa,
jonne kuka tahansa voi anonyymisti kirjoittaa. Sielld aletaan tarjota tukisuhteita 1.2.2021.
Puhelinauttaminen jatkuu edelleen. Uusia tapoja yhteydenottoon suunnitellaan.

Suomi on edelleen maaseutuvaltainen, pienyhteisdjen taplittdma maa, vaikka kaupun-
gistuminen etenee. Yhd enemmadn on monitoimitiloja, joissa perinteisen maa- ja metsa-
talouden rinnalla harjoitetaan muuta yritystoimintaa.

Vuoden 2019 lopussa odotetaan iloista 20-lukua. Silloin ei vield tiedetd, ettd maailmalla
leviad kulkutauti, joka sanelee 20-luvun alun.

Suomi on muuttunut 25 vuodessa, mutta ihmisten kokemat ilot ja surut pysyvat
samanlaisina. Tukihenkildt kuuntelevat ja kulkevat rinnalla. @

Artikkelin ldahteend on kdytetty MTK:n tulevaisuusasiakirjaa Osaava maaseutu 2020.
Teksti: Kukka-Maria Ahokas
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NYKYPAIVA JA TULEVAISUUS:

Paivaa, saako taalta etatukihenkilon?

2020-luvulla yha useampi ottaa yhteytta tukihenkilo6n netissa, MTLH:n Anne
Ylonen visioi. Vapaaehtoistydlle on tédna paivana ja tulevaisuudessa kysyntaa.

koronapandemian myota etd-alkuiset uudissanat yleistyivat. Etatyosta tuli arkea

Eta‘tyd, etdopiskelu, etdshoppailu, etédladkari, etdseurustelu. Vuonna 2020 alkaneen
monille, ja lasten koulunkdyntikin siirtyi kotiin.

ENTA ETAAUTTAMINEN?

"Se tulee yleistymddn’, MTLH:n toiminnanjohtaja Anne Yl6nen arvioi maaseudun
vapaaehtoistoiminnan tulevaisuutta. Sosiaalisen lomatoiminnan jarjestd MTLH hallinnoi
Maaseudun tukihenkildverkkoa.

B R = A e
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Ylénen sanoo, ettd korona rasitti maaseudun asukkaita eri tavoin kuin kaupunkilaisia.
Maaseudulla on enemman valjyyttd, joten tartuntaluvut eivat nousseet sielld yhta suu-
riksi kuin kaupungeissa. Ylosen mukaan moni etdtyoldinen teki saman johtopadtdksen
ja "monipaikkaistui’, siis pakkasi tavaransa ja siirsi tyopisteensa maalle.

Henkisen tuen tarve ei kadonnut, vaan lisdantyi, kun fyysiset kontaktit vahenivét.
Maaseudun tukihenkildidenkin piti ottaa digiloikka, kun tapaamiset ja koulutukset
siirtyivat verkkoon.

"Olemme haastaneet vapaaehtoisia, kehittdneet uusia toimintatapoja ja uudistaneet
vanhoja’, Ylénen kertoo digiajan toimenpiteista.

YLEISTYYKO POP UP -VAPAAEHTOISTYO?

Vapaaehtoistyon ytimessa on ihmisten valinen kohtaaminen. Perusluonteeltaan se ei
ole muuttumassa mihinkdan, Anne Ylénen arvioi. Tydn tekemisen tapa sen sijaan muut-
tuu Z-sukupolven eli 1990-luvun puolivdlin jalkeen syntyneiden siirtyessa tydeldmaan.
Z-sukupolvelle on tyypillista verkostomaisuus: rekisterdityjen yhdistysten kokoukset
pullakahveineen eivat kiinnosta samalla tavalla kuin ennen.

"Nuoremmat sukupolvet ovat edelleen kiinnostuneita vapaaehtoistydstd, mutta he
kaipaavat mieluummin pop up -tyyppisid tapahtumia, I6yhid verkostoja ja eldman-
tilanteeseen sopivia vapaaehtoistyopatkid’, YIénen kuvaa.

Vapaaehtoistyon suosio ei kuitenkaan ole vahentynyt, vaikka tekemisen tavat muuttui-
sivat. Ennen koronapandemiaa eri jarjestot teettivat 1 000 suomalaista -selvityksen,
jonka mukaan noin kolmannes suomalaisista uskoo tulevaisuudessa tekevdnsa vapaa-
ehtoistydtd enemmadn kuin nyt. Monissa yrityksissa tydntekijat voivat kdyttda siihen
myds tydaikaansa.

MIKA VAPAAEHTOISIA HOUKUTTELEE JARJESTOTOIMINTAAN?

"Yhteisollisyys ja hyvdt kohtaamiset, ne ovat muutenkin maaseutukulttuurin ytimessa.
Osittain tdma on persoonakysymys: toiset ovat luontaisesti kiinnostuneempia anta-
maan ajastaan muille. Rohkaisen kaikkia: samalla kun auttaa toista ihmistd, voi ylldpitad
omaa hyvinvointiaan. Ehké siksi maaseudun tukihenkil6ina viihdytdan vuodesta
toiseen.”

Toden totta, Maaseudun tukihenkilverkossa toimii vapaaehtoisia, jotka ovat olleet
mukana yli 20 vuotta. Pitkdaikainen sitoutuminen ei siis vield ole katoavaa kansan-
perinnetts. @

Teksti: Kukka-Maria Ahokas
Kuvituskuva: Unsplash
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LUOTTAMUSHENKILO SARI PALMU:

"Koronan myota ihmisten arvot
ovat muuttuneet”

MTLH:n hallitusta luotsaava Sari Palmu sanoo, etta toisista huolehtiminen on
kasvava trendi. Tydhanskat putoavat heti kun joku tarvitsee apua.

1 den, ettd menossa on ainaisen tehokkuus- ja tuottavuusvaatimusten vasta-
reaktio, inhimillinen huolenpito. Koronan mydtd ihmisten arvot ovat muuttu-
neet. Toisista huolehtiminen korostuu’, alajarveldinen Sari Palmu sanoo. Han on

hallituksen puheenjohtaja lomajdrjestd MTLH:ssa, joka puolestaan hallinnoi Maaseudun
tukihenkildverkkoa.

Palmu kertoo, ettd suomalaisten on joskus vaikea pyytdd apua, vaikka he sitd tarvitse-
vatkin. Korona-aika on kuitenkin tuonut muutoksen: talkooapu, lastenhoitoapu ja kau-
pankayntiapu ovat tulleet tutuiksi. Kun kulkutautia pitda ehkaistd, omasta terveydestdan
huolehtiminen ja suojautuminen hoitaa my&s muiden terveytta.

Palmun mukaan yhteiskunnassa on aukkoja, joiden I&pi voi tippua. Mikali maatalous-
yrittdja joutuu talousvaikeuksiin, hdnen voi olla vaikea saada tukea julkiselta taholta.
Silloin maaseudun paikalliset pienyhteisot ndyttavat solidaarisuutensa:

"Tieddn monia tapauksia, joissa ystavat ja naapurit ovat tulleet hdddn hetkelld
auttamaan!

Yhteiskunnan aukoista tipahtaneet saavat apua my0s jarjestdiltd, sellaisilta kuin Maa-
seudun tukihenkiléverkko. Jarjestdt ovat pelastusrenkaita, joiden avulla ihminen nousee
taas pinnalle. Ne tarjoavat kertaluontoista apua, kuten Maaseudun tukihenkiloverkon
koordinoimaa Jelppi-toimintaa, jossa vapaaehtoiset kdyvat auttamassa ihmisten kotona.
Ne tarjoavat myos pitkdaikaisempaa tukea, kuten Maaseudun tukihenkildverkon tuki-
suhteita. Tukisuhde voi kestaa jopa kuusi kuukautta.

"Kolmas sektori eli kansalaisjdrjestot ovat taman vuoksi yhd tarkeammadssa yhteis-
kunnallisessa roolissa. Niilld on palveluita, joita ei muualta saa’, Palmu toteaa.

Enta Sari Palmu itse? Miksi han haki MTLH:n luottamustoimeen?
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"Olen maalla kasvanut, olen koulutukseltani lasten erikoissairaanhoitaja ja teen toitd
maatilalla. Luottamustoimissa olen pystynyt yhdistdmaan ndma kiinnostuksenkohteet!

Luottamustoimi vie paljon aikaa. Vasyttdako koskaan?

"Olen luonteeltani sellainen, ettd tydhanskat tippuvat heti, jos joku pyytdd apua. Se on
tapana meilld pdin!

Rehellisyyden nimissa: eivatko edes etdkokoukset kylldstytd?

"Vélilla kuuntelen napit korvissa Teams-kokousta ja teen navettahommia samalla. Avaan
mikrofonin, kun haluan kommentoida”

Pain vastoin, Palmun mukaan jarjestotyd on mielenkiintoista. Jarjestdjen olemassaolo
perustuu ruohonjuuritason toimintaan. Niissa tiedetadn, miten suomalaiset voivat.

"Jarjestot sanoittavat paattajille asioita, joita tassd maassa tapahtuu” @

Teksti: Kukka-Maria Ahokas
Kuva: Sari Palmun kotialbumi
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AULI SULIN:

"Tukihenkiloverkko aloitti
keskustelun mielenterveydesta”

25 vuodessa keskustelu mielenterveydesta on muuttunut avoimemmaksi.
Maaseudun tukihenkiléverkolla on siind ansionsa, verkostoa pydrittanyt
Auli Sulin sanoo. Vield 1990-luvulla maaseudulla pelattiin hullun leimaa.

maansa palautetta. Nykyisin eldkkeelld oleva Sulin tydskenteli Maatalousyrittdjien
eldkelaitos Melan tiedottajana ja piti tydhyvinvointiluentoja maanviljelijéille. Lisak-
si han koordinoi Maaseudun tukihenkildverkon toimintaa.

IIS ind olet leimaamassa viljelijoita hulluiksi’, Auli Sulin muistelee 1990-luvulla saa-
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Hanen tehtdviinsa kuului kiertdd ympdri Suomea ja kertoa tyoturvallisuuslaista, tyo-
turvallisuudesta, hyvinvoinnista ja tydssdjaksamisesta maaseudun asukkaille, erityisesti
maanviljelijoille. Alkuaikojen vastaanotto oli toisaalta kiinnostunutta, toisaalta epdile-
vaistd. 1990-luvun alussa mielenterveydestd ei puhuttu samaan sdvyyn kuin nykyisin.

"Sana mielenterveys tarkoitti suunnilleen samaa kuin hullun leima. Korkeintaan naisten-
lehdissa puhuttiin stressista. Ei olisi tullut kuuloonkaan, etta varsinkaan maaseudun
ihminen olisi lehdessa kertonut vaikkapa sairauksistaan”

Erdén tydhyvinvointia kasittelevan luennon han muistaa erityisen hyvin. Eménta ja isan-
td istuivat penkissa kuuntelemassa, kunnes isdnndn naama alkoi nykid. Han veti rouvaa
hihasta sanoen "nyt ldhdetdan pois” Pariskunta I&hti kesken luennon.

"Rouva soitti jalkikdteen ja pyyteli anteeksi, ettd he poistuivat niin varhain. Hinen mu-
kaansa luennon kuunteleminen oli niin mielenkiintoista, niin mielenkiintoista, mutta
isdntd ei suostunut. Ehkd aihe osui arkaan paikkaan. Eldmaan luontaisesti kuuluvista
iloista ja murheista ei ollut tapana puhua’

Tukihenkildverkko oli uutuus, jolle oli paljon tilausta EU-alkuaikojen maaseudulla.

1990-luvun alun laman jalkeen talous elpyi, mutta tydeldma muuttui kiredmméksi ja
epdvarmemmaksi. Sekd palkansaajat ettd maatalousyrittdjat saivat kokea muutoksen
nahoissaan. EU:n tuomat muutokset rasittivat maaseudun asukkaita.

Maatalousyrittajien tapaturmavakuutuslaki muuttui. Lakimuutoksen myéta viljelijiden
tapaturmamadaradrahoin voitiin rahoittaa myos “henkisen hyvinvoinnin” projektia. Sen
apurahalla voitiin myds aloittaa Maaseudun tukihenkiléverkon toiminta.

"Termi 'henkinen hyvinvointi' on nykyajasta katsottuna hiukan hassu: aivan kuin hengen
ja ruumiin voisi jotenkin erottaa toisistaan’, Sulin sanoo ja naurahtaa.

Se oli kuitenkin tdrked keskustelunavaus, hdn sanoo nyt.

"Maaseudun tukihenkildverkon suurin vaikutus oli
se, ettd julkinen keskustelu henkisestd hyvinvoin-
nista muuttui. Mielenterveydesté alettiin puhua
mediassa positiiviseen savyyn.

Maaseudun

tukihenkiléverkko muutti

Keskustelulle oli patoutunut tarve. Maaseudun
tukihenkiloita haastateltiin televisioon, radioihin ja
lehtiin, viljelijiden jaksamisesta kannettiin huolta
paikallisesti ja valtakunnallisesti. Lehtien palstoilla
oli maaseudun hyvinvointia koskevia kirjoituksia.

hyvinvointikeskustelun

suunnan.
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Samaan aikaan — median ulottumattomissa — vapaaehtoiset tukihenkilot kuuntelivat,
tukivat ja auttoivat pulmiin joutuneita. N&itd tarinoita ei kerrottu minnekaan, koska
vaitiolovelvollisuus oli osa tukihenkilétyon luonnetta.

MAAKUNTAKULTTUUREISSA OLI EROJA

Sulin seurasi keskusteluilmapiirin muutosta aitiopaikalta. Han kiersi ympdri Suomea pi-
tdmassd Melan tydhyvinvointiluentoja. Ne otettiin eri puolilla maata vastaan eri tavoin.

"Maakuntakulttuurien vdliset erot ndyttdytyivat minulle hyvin. Karjistden: siind missa
Pohjois-Karjalassa pidin lyhyen alustuksen, jonka jalkeen virisi vilkas puheensorina,
Varsinais-Suomessa sain puhua liituraitapuku paalla pitkén tovin, ja yleisé kuunteli
hartaasti. Samat asiat tuli toki molemmilla tyyleilld kasiteltyd’, han tyypittelee.

My®6s tieto tukihenkiloverkosta levisi ensimmadisend Itd-Suomeen, mydhemmin Lénsi- ja
Pohjois-Suomeen. Ajan myd&td toiminta juurtui kuitenkin joka maakuntaan. Erilliselle,
maaseudun ihmisille tarkoitetulle verkostolle oli kysyntaa.

"lhmiset ajattelivat, ettd kukaan ei voinut ymmartdd maaseudun oloja yhtd hyvin kuin
toinen samanlainen” @

Teksti: Kukka-Maria Ahokas
Kuva: Kukka-Maria Ahokas
Kuvituskuva: Shutterstock

Artikkelin ldhteend on kdytetty Auli Sulinin teosta Maaseudun tukihenkiléverkko (Mela
2001) ja Tyosuojelurahaston Leena Huovilan artikkelia Tydsuojelurahaston 1990-luku:
tydeldmdn muutos tuli ja jdi (2019)
https://www.tsr.fi/tiedon-silta/tyosuojelurahaston-1990-luku-tyoelaman-muutos-
tuli-ja-jai/
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Uupumus on nykyajan vitsaus
— ala jaa yksin

Uupumus on kansansairaus, johon ovat vaikuttaneet paikallisyhteisojen
pirstaloituminen, kiihtynyt viestintarytmi ja yhteiskunnan kasvaneet
vaatimukset. Maaseudun ihmisten elamaan liittyy omanlaisiaan huolia,
joita tukihenkilon avulla ratkotaan.

I\/\ ikd huolettaa maaseudun asukkaita?
Maanviljely riippuu sddstd. Epavarmuus sadon onnistumisesta on huoli, jota

palkkatydssa ei tunneta, maaseudun tukihenkilding toimivat viljelijat sanovat.

Viljelijan ammatin yhteiskunnallinen arvostus ei ole historiassa ollut kovin kummoinen,
sosiologi Pirjo Siiskonen sanoo.

Yhteiskunnan kiihtynyt rytmi ja materialistiset arvot vdsyttavat, tukihenkil® Topi
Jaakonaho sanoo.

Yhteiskunnan turvaverkossa on aukkoja, joiden lapi ihminen voi tippua, luottamus-
henkil6 Sari Palmu sanoo.

He kaikki tuntevat Maaseudun tukihenkildverkon toimintaa ja etsivat selityksia sille, mik-
si nykyaika tuottaa uupumusta. Uupumus ja vasymys on yksi yleisimmista syistd, joiden
vuoksi maaseudun tukihenkildihin otetaan yhteyttd. Maaseudun ihmisid huolettavat
samat, yleisinhimilliset asiat kuin muitakin suomalaisia, mutta asuinolojen erityispiirteet
ja elinkeino tuovat oman lisénsa. N&ita huolia ratkotaan yhdessa tukihenkilon kanssa.

MAASEUTU MUUTTUI NOPEASTI

Maaseudun tukihenkiléverkko perustettiin vuonna 1996, koska maaseutuasiantuntijoille
tuli paljon avunpyyntéja. Kun Suomi oli littynyt EU:hun, maatalous muuttui rajusti ja
nopeasti. Se aiheutti maaseudun asukkaille kollektiivisen shokin, josta toivutaan osittain
edelleen, 25 vuotta Tukihenkildverkon perustamisen jélkeen.
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Vuonna 2019 MTLH:n projektityontekija, TtM Krista Liljestrém teki Maaseudun tuki-
henkiloverkolle kyselytutkimuksen, jossa han kysyi maaseudun ihmisten kokemista
rasitustekijoistd. Terveys, talous ja yhteisollisyyden puute mainittiin yleisimmiksi rasitus-
tekijoiksi, samoin EU-byrokratia.

Aiheesta on tehty myds akateemista tutkimusta. Suomalaistutkijat Marja Kallioniemen
johdolla selvittivat vuonna 2016 suomalaisten viljelijéiden uupumisen syita. Suurimmik-
si syiksi vastaajat kertoivat siindkin Euroopan unionin maatalouspolitiikkaan liittyvat
vaatimukset. Useimmat maatalousyrittdjat eivat ryhtyneet ammattiinsa saadakseen
istua tietokoneella vaan voidakseen tydskennelld luonnon kanssa.

Tutkimus kertoo myds, ettd "viljelijoiden kokema kohtelu yhteiskunnassa ja tiedotus-
valineissd" oli yksi suurimmista psyykkisistd kuormitustekijoista. He kokivat paineita
julkisesta syyllistdmisesta.

TUKIHENKILO YMMARTAA MAASEUDUN OLOJA

Suomi on edelleen pienten paikallisyhteisdjen maa, mutta yhteisot ovat kaupungistu-
misen my&td hajaantuneet. Pitkdt vélimatkat ovat kaikkien maaseudun asukkaiden
tuntema tosiasia, jonka vuoksi yhteydenpidossa voi olla omia haasteita. Maaseudun
tukihenkildihin otetaankin yhteyttd yksindisyyden vuoksi. Elinkeino vaikuttaa asiaan:
maatalousyrittdminen on monille pikemminkin eldmantapa kuin pelkka tyo. Sille on
omistettava paljon aikaa, mikd on pois ihmissuhteilta. Liljestromin selvityksen mukaan
my6s hankalasti saatavilla olevat palvelut tuottivat tyytymattémyyden tunteita. Sen
vuoksi maaseudun tukihenkildiden ymmaértava ldsndolo koettiin tarkedksi.

Maaseudun tukihenkilét asuvat itse maaseudulla, joten he tuntevat asuinolojen erityis-
piirteet. Tukihenkilolle ei tarvitse erikseen selittda kontekstia tai elinkeinoihin ja ihmis-
suhteisiin liittyvid seikkoja. Monelle tukihenkil6lld on my6s kokemusta maatalousyrittd-
misestd ja heilld on vaitiolovelvollisuus kerrotuista asioista. Tukihenkil® ei ole ammatti-
auttaja, vaan vertaistukea tarjoava tavallinen ihminen. Tarvittaessa hdn ohjaa kysyjén
eteen pdin sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiselle, velkaneuvojalle tai muulle
auttavalle taholle. Tukihenkil® voi auttaa avaamaan eldmén solmukohtia.

Ota yhteytta tukihenkiloon! @

Teksti: Kukka-Maria Ahokas

Artikkelin ldhteend on kdytetty tutkimusta Marja K. Kallioniemi, Ahti Simola, Janne
Kaseva & Hanna-Riitta Kymaldinen: Stress and Burnout Among Finnish Dairy Farmers,
(Journal of Agromedicine, 2016) ja Krista Liljestromin selvitystd Maaseudun tukihenkilo-
verkko - selvitys vapaaehtoistoiminnan tarpeellisuudesta ja kehittdmistoiveista maaseudun
asukkaiden ndkékulmasta (MTLH, 2019)
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SUKUPOLVIEROT VOI RATKAISTA:

"Jos on syytinki,
tehkaa omat sisaankaynnit”

Maaseudun tukihenkiloverkko on toiminut 25 vuotta. Seuraava kysymys on
toistunut vuosikymmenet: miten sovittaa yhteen uuden ja vanhan sukupolven
nakemykset?

yytinki tarkoittaa jarjestelyd, jossa vanha pariskunta jad asumaan sukutilalle, jonka

hoito siirtyy seuraavalle sukupolvelle. Jarjestely on osin taloudellinen, osin henki-

nen: sukutila on luopuvalle pariskunnalle rakas, joten he haluavat jadda kotiympa-
ristoon eldmansa loppuun saakka. Joskus monta sukupolvea asuu saman katon alla,
joskus molemmilla pariskunnilla on omat asunnot.

"Parasta on, jos on vahintddnkin omat sisddnkadynnit. Silld on térked psykologinen vaiku-
tus’, Enonkoskella asuva tukihenkil® Helena Auvinen sanoo ja naurahtaa. Tama vahen-
taa sukupolvenvaihdoksesta aiheutuvaa kitkaa. Muuten taloudellisesti tarkoitettu jarjes-
tely voi kdyda henkisesti kalliiksi. Sukupolvien véliseen kitkaan liittyvat huolet ovat ylei-
nen syy, jonka vuoksi Maaseudun tukihenkilverkkoon soitetaan.
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Tormayskurssille voi joutua arkisista aiheista:
Miten taloa hoidetaan? Miten eldimid pidetdan?
Mita ruokia kokataan?

Sukupolvien viilinen

kitka on yleinen syy,

Nakemyserot voivat hankaloittaa nuoren parin

itsendistymista tai aiheuttaa perheriitoja. jonka vuoksi

Maaseudun

Talousjérjestelyna syytinki on katoavaa kansan-
perinnettd. Kulttuurisena jarjestelynd samassa
pihapiirissd asuminen jatkuu edelleen. Miten
yhteiselon saa sujumaan?

tukihenkiléverkkoon
soitetaan.

Eri ikdiset jakavat neuvojaan netissd. Maaseudun

tukihenkildverkko yllapitad Tukinet-verkkopalvelussa keskustelupalstaa nimeltd
Eldmdd maatilalla. Siellda nimimerkki Marjaana kertoo omat vinkkinsa nuoremmalle
sukupolvelle:

"En puutu nuorten asioihin, mutta autan mielellani, jos pyydetddn. Ennen luopumista
olin kirjoittanut lunttivihon, mitd kaikkea olen mihinkin vuoden aikaan tehnyt, esim.
‘kissanluukut auki — kissanluukut kiinni, tietyn paperiasian hoito yms. Ei tartte menna
vihjaileen, onko se asia ja se asia hoidettu! Voivat katsoa 'luntista) jos haluavat. Kaikkea
ei kuitenkaan tieda ennen kuin on asunut siiné pari vuodenkiertoa. @

Teksti Kukka-Maria Ahokas
Kuvituskuva: Unsplash

En puutu nuorten

asioihin, mutta autan

mielellcini, jos

pyydetddn.

- Nimimerkki "Marjaana" -




MAASEUDUN TUKIHENKILOTOIMINTAA KOORDINOIVA MIA KALPA:

"Tukihenkil® on tasaveroinen
rinnallakulkija”

Ihmiseltd ihmiselle, Mia Kalpa tiivistad Maaseudun tukihenkiloverkon filosofian.
Vaitiolovelvollisuus ja kunnioittava kohtaaminen luovat luottamusta, joita
ihminen tarvitsee voidakseen puhua elamén solmuista.

tukihenkil®itd. Heilld on ammattitaustansa perusteella erilaisia osaamisalueita,

mika on rikkaus. Tukihenkilot tuntevat ja ymmartévat maaseudun olosuhteet ja
haasteet’, MTLH:n suunnittelija Mia Kalpa kertoo. Talld hetkelld hdn vastaa Maaseudun
tukihenkildverkon toiminnasta.

/i Toiminnassamme on mukana eri ikaisia ja erilaisissa elaméntilanteissa olevia

Tukihenkilverkon toimintamuotoja ovat puhelin- ja verkkoauttaminen sekd Jelppi-
toiminta. Tukihenkildn kanssa voi keskustella luottamuksellisesti puhelimitse tai
viesteilld. Tukinetin keskusteluryhmissé ja kahdenkeskisessa tukisuhteessa tarjotaan
keskustelutukea luottamuksella ja anonyymisti. Jelppi-ryhmdtoiminta tarjoaa
lyhytaikaista kdytannon apua kotiin eldmaén erilaisissa kriisitilanteissa.

"Vaikka auttajatahoja on paljon, mikd&n muu taho ei tarjoa téllaista apua ja tukea
maaseudun asukkaille kuin Tukihenkildverkko. Meiltd saa maksutonta matalan
kynnyksen tukea ilman byrokratiaa ja jonottamista’, Kalpa sanoo.
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Tukihenkilot pitdvat huolta maaseudun asukkaista. Maaseudun tukihenkildverkon
koordinaattorin tehtédvédna on pitad huolta tukihenkildista. Tukihenkildille jarjestetadn
koulutuksia, tydnohjausta ja aluetapaamisia. Vuosittain jarjestetddn myos
valtakunnalliset tukihenkilopdivat. Tukihenkildiden kouluttaminen on toiminnan
kivijalka — oikeat ihmiset oikealla koulutuksella mahdollistavat avun maaseudun
asukkaille.

"Koulutuksessa ihmiset saavat tydkaluja, joita he voivat auttamistydssa soveltaa’, Kalpa
kertoo. Ihmisten kohtaaminen, vuorovaikutustaidot, kriisin vaiheiden ymmadrrys ja
tunnistaminen sekd kuuntelemisen taito. Koulutuksessa saatavat taidot olisivat hyvia
kenelle tahansa. Erityisen téarkeitd ne ovat tukihenkil6ille, jotka kohtaavat ihmisig, joita
on kohdannut menetys tai kriisi.

"Ajattelen, ettd on jopa kansalaisvelvollisuus kysyd kanssaihmiselta: ‘Mita sinulle kuuluu?’
Kohtaamisissa on tarkeda olla hienotunteinen. Meiddn toiminnassamme vaitiolo-
velvollisuus ja luottamuksellisuus kulkee mukana koko ajan!

4 )

TUKIHENKILOTOIMINNAN TARKEIN ARVO: "IHMISELTA IHMISELLE”

Vaitiolovelvollisuus

"On helpompi puhua, kun tietda ettd tieto ei kulje eteenpdin. Vaitiolovelvolli-
suus on tukihenkildtoiminnan tarkein periaate. Sen vuoksi ihmiset uskaltavat
luottaa!

Arvostava kohtaaminen

"Tukihenkil6 ei koskaan ole toista ylempéna. Han on tasavertainen rinnalla
kulkija, joka kohtaa tukea tarvitsevan ihmisen kunnioittavasti. Kiireettdmyys
on tarkeda. Kun kohdataan, ei ole hoppu mihinkaan.”

Kunnioitus
"Vapaaehtoiset tukevat vain siind, missa tuettava toivoo. Aina edetdan tuetta-
van ehdoilla”

lhmiselta ihmiselle

"Tukihenkildverkon slogan on kirjaimellinen ohjenuora: ihminen on ihminen
toiselle. Ikd, sukupuoli, tydeldmadstatus tai muu 'séld; jolla yhteiskunta meitd
arvottaa, riisutaan pois. Kaikki ovat ensisijaisesti ihmisia.” @

Teksti: Kukka Maria-Ahokas ja Annika Ala-Fossi
Kuvituskuva: Shutterstock
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Nain saat yhteyden
maaseudun tukihenkiloon

Tarvitsetko tukea? Haluatko puhua vertaiselle, jolla on aikaa kuunnella huoliasi?
Voit ottaa yhteytta eri tavoin!

Soita koordinaattorille: arkisin klo 9-16, puh. 0400 789 481. Voit jattda myos
tekstiviestin. Sdhkopostiyhteys on tukihenkilo@mtlh fi.

Mene osoitteeseen www.tukihenkilo fi ja klikkaa nappia Hae tukihenkiléd. Voit etsia
tukihenkilon itsellesi mistd pdin tahansa Suomea. Ota rohkeasti yhteyttd haluamaasi
tukihenkiloon! Voit jattad yhteydenottopyynndn myds tekstiviestitse.

Mene osoitteeseen www.tukinet.net ja rekisterdidy sekd luo itsellesi nimimerkki.
Rekisterdidyttyasi voit osallistua chatteihin, keskusteluryhmiin ja saada henkils-
kohtaista tukea Ihmiseltd ihmiselle -tukisuhteesta.

Millaista tukea voit saada?

Puhelinauttaminen: tukihenkil6dn voi ottaa yhteyden puhelimitse.

Viestitse: tukihenkildon voi ottaa yhteyttd tekstiviestilld tai sahkopostilla.
Tapaaminen: tukihenkildn kanssa voitte yhdessd sopia tapaamisen.

Verkossa: Tukinet-palvelun kautta voi saat kahdenkeskistad tukea anonyymisti.
Jelppi-ryhma: vapaaehtoisista maaseudun tukihenkildistd koostuva ryhma tarjoaa
kdytdnnon apua kotiin eldman erilaisissa kriisitilanteissa. Apu on lyhytkestoista, 1-3
pdivad. Auttamisen tavat ja madrd sovitaan aina yksiléllisesti.

Kuvituskuva: Shutterstock
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www.tukinet.net
www.tukihenkilo.fi
mailto:tukihenkilo@mtlh.fi

Yhteistyolla tukea viljelijoille

Melan Pirjo Ristola luotsaa Valita viljelijasta -projektia ja tuo maaseudun
ihmisten kanssa tyoskentelevia tahoja yhteen. Jelppi-ryhma tulee tarvittaessa
kotiin tukemaan kdytannon askareissa.

illaista tukea mistékin organisaatiosta saa? Tama on auttamistyon
ydinkysymyksid, joka tuottaa valilld sen tyontekijéillekin pulmia.

"Vdlita viljelijcisté -projekti tuo avuntarjoajat yhteen’, projektia Maatalous-
yrittdjien eldkelaitos Melassa luotsaava Pirjo Ristola sanoo.

Maaseudun tukihenkildverkkoa koordinoiva MTLH on Valita viljelijdstd -verkoston jdsen.
Verkosto kokoaa kaikki maatalousyrittdjien kanssa yhteistyotd tekevat organisaatiot
auttamaan viljelijaa. Mukana on yli 100 eri organisaatiota.
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https://www.mela.fi/maatalousyrittajat/valita-viljelijasta/valita-viljelijasta-verkosto/

"Tapaamisissa tuomme yhteen esimerkiksi ELY-keskusten ja diakonian tydntekijoitd,
kuntien sosiaalitydntekijoitd, tydterveyshuollon tahoja, eldinladkareitd ja muita maas-
eudun ihmisten kanssa tydskentelevid. Tukea tarjoavat organisaatiot tdydentdvat tois-
tensa osaamista’, Ristola sanoo.

Mela kdynnisti vuonna 2017 Vélita viljelijasta -projektin maanviljelijdiden tukemiseksi.
Maatalousyrittdjat saavat maksutonta ja luottamuksellista tukea silloin, kun henkiset
voimavarat tai taloudelliset resurssit ovat koetuksella. Projekti pyytda tarvittaessa tukea
esimerkiksi Jelppi-ryhmaltd, jota Maaseudun tukihenkilverkko koordinoi.

"Jos havaitaan, ettd jollakin tilalla olisi tarvetta Jelppi-tyyppiselle toiminnalle, Vélita viljeli-
jasta -projektin tyontekija kysyy tilanvaeltd, olisivatko he halukkaita ottamaan téllaista
apua vastaan. Jos he ovat, otamme yhteyttd ja sovimme kdytannon jarjestelyista."

Talloin koulutetuista maaseudun tukihenkildistd muodostuva Jelppi-ryhma tulee tukea
toivovan ihmisen kotiin ja tyoskentelee sielld 1-3 paivan ajan. Tukihenkilot auttavat esi-
merkiksi siivoamisessa, ruoanlaitossa tai muissa arjen askareissa, joista sovitaan yhdessa.
Tyon tekemisen lomassa on helppo myds puhua kipeistakin asioista. Nain ollen tuki-
henkilon tarjoama henkinen tukikin on vahvasti lasna.

Yhteisty® toimii hyvin.

"Tukihenkilot ovat joskus Valita viljelijasta -projektityontekijan mukana myds tilakdyn-
neilld toisena kuuntelevan korvaparina. Jos viljelijan tarve on lahinna se, ettd saa kertoa
huoliaan jollekin, joka kuuntelee, vapaaehtoinen tukihenkil on hyva rinnalla kulkija.
Jos sen sijaan tarvitaan auttajaa haasteellisten eldmaéntilanteiden selvittamiseksi, Valita
viljelijasta -projektin tyontekijalla on enemman keinoja auttaa.'

Viljelijén itsensd ei kuitenkaan tarvitse tuntea palveluviidakkoa. Han voi ottaa yhteyden
suoraan Vdlita viljelijasta -projektiin, josta hdnet ohjataan eteen pdin oikeaan paikkaan.

"Tarkeintd on se, etta viljelijd saa auttavan henkilon tuekseen”

Teksti: Kukka-Maria Ahokas
Kuva: Pirjo Ristolan kotialbumi
Kuvituskuva: Shutterstock
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VELI KAUKKILA:

"Vertaisuudessa sillat on
rakennettu valmiiksi”

Vertaiskohtaaminen voi kohottaa toisen ihmisen ihmisarvoa, pitkdan uran
mielenterveystyon parissa tehnyt Veli Kaukkila sanoo. Tama luo toivoa,
joka auttaa yli vaikeuksien.

1 oivoa ei voi kaataa niin kuin vettd lasiin toiselle ihmiselle, vaan se syntyy arvosta-
vassa vuorovaikutuksessa. Kun auttaja uskoo tuettavansa selviytymiseen silloinkin,
kun ihminen ef itse usko, se luo toivoa’, Veli Kaukkila tiivistad vertaistuen ydinta.

Han on Mieli ry:n tukihenkildtoiminnan suunnittelija, joka on ollut mukana Maaseudun
tukihenkildverkossa sen alkuvaiheista [dhtien.

Han on toiminut tukihenkildverkon ohjausryhmadssa ja toiminut Tukinetin tuki-
henkildiden kouluttajana ja neuvonantajana.

Millainen on hanen filosofiansa vertaistukitoiminnasta?

Vertaistukihenkil® ei asetu murheissaan olevan ihmisen yldpuolelle ammattiauttajan
rooliin, vaan samalle tasolle, Kaukkila selittad. Vertaistuen tarjoajat ovat tavallisia ihmisid,
joilla on eldmankokemusta ja Tukihenkildverkon tarjoama koulutus. Monet ovat itse
selvinneet jostakin menetyksestd ja osaavat lohduttaa omasta kokemuksestaan kasin.

"Eldmdssa tapahtuu kamalia asioita. Kun eldma on pettanyt, luottamuksen rakentami-
nen voi kestad kauan. Mutta kun se rakennetaan uudelleen, ihminen jaksaa taas.
Jokaisen syvin tarve on tulla ndhdyksi, kuulluksi ja kriisissa autetuksi. Sita vertaistuki
voi tarjota!

TOIMINTA AUTTAA PARANEMAAN

Kaukkilan mielestd puhuminen on olennainen osa hyvaa kohtaamista.

"On mielenkiintoista, ettd sanaa puhuminen kdytetddn myds digitaalisen auttamisen
yhteydessa, vaikka teksti olisikin kirjoitettua, kuten Tukinetissa. Kirjoitan tukea kaipaaval-

s

le ihmiselle esimerkiksi ndin: 'puhuit edellisessa viestissdsi yksindisyydesta
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https://tukinet.net/teemat/elamaa-maaseudulla-614515311/forum/topic/maaseudun-tukihenkiloverkko-uudistaa-ja-monipuolistaa-toimintaansa-tukinetissa/

Virtuaalisessa kohtaamisessa patevat hanen mukaansa samat sadnnot kuin tosieldmas-
sakin: halu tulla kohdatuksi ihmisend. Tukinetin verkkopalvelussa kuka tahansa voi saada
seka henkilokohtaista ettd ryhmadn avulla tapahtuvaa tukea, joko viiveelld tai reaaliajassa.
Palvelua kdytetdan anonyymisti eli kdytdnndssa henkild luo itselleen nimimerkin.
Ihmiselté ihmiselle -tukisuhde luodaan avun tarvitsijan ja maaseudun tukihenkilon vélille
verkon valitykselld. Lisaksi Maaseudun tukihenkildverkko jarjestad ryhmachatteja eri
teemoista. Valilld keskustelua ohjaavat ammattilaiset kuten psykoterapeutit.

"Digitaalinen vuorovaikutus on nuorelle sukupolvelle luontaisempaa kuin minun ikaisil-
leni. Syvimmatkin tunnot voi heittdd nopeammin framille, ei tarvitse tunnustella yhta
paljon kuin kasvotusten tapahtuvassa kohtaamisessa’, Tukinetin kehittdmistydssa muka-
na ollut Kaukkila sanoo.

Puhumisen kynnys on madaltunut ja mielenterveyden haasteista saa kertoa nykyisin
aiempaa avoimemmin. Samanaikaisesti maaseudun ihmiselld on tarve 16ytad myos
kdytannon ratkaisuja, Kaukkila sanoo.

"Maaseudulla on selvitty katovuosista ja sotavuosista tekemalld tyota. Ei yksikddn isanta
ja emantd ole parjannyt Suomessa pelkdstadn silld, ettd puhuisi aamusta iltaan miettien
miltd musta tuntuu’, Kaukkila kérjistaa hymyillen.
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Hanen mukaansa kdytanndn toimintakin voi olla terapeuttista.

"Hyva esimerkki on perunkirjoitusten jélkeen tehtdva kuolinpesan tyhjentdminen.
Samalla kun perikunta laittaa vainajan tavaroita jérjestykseen, he laittavat omia
ajatuksiaan jarjestykseen.”

Maaseudulla asuminen on ollut koronan aikaan etuoikeus, han sanoo.

"Olemme tadlld maalla onnekkaita: ei ole vaihtelun puutetta, luonto on aina Idhelld,
voi haravoida, tehda klapeja tai tehda pihatoitd’, Laitilassa asuva Kaukkila sanoo.

Hanen mukaansa maaseutueldman kéytdnnonlaheisyydelld on kaksi puolta. Siind missa
palkansaaja voisi menna hakemaan sairaslomaa ollessaan masentunut ja uupunut,
esimerkiksi karjatila on pakko hoitaa, oli olo millainen hyvansa.

"Toisaalta tekeminen tuo tervettd, fyysista vasymystd, joka auttaa selvidmaan henkisesta
kriisista. Toisaalta se voi johtaa siihen, ettd uupumus padsee kehittymaan liian pitkalle”

Sen vuoksi olisi hyva pyytda apua ajoissa, ennen kuin vasymys kehittyy liian pitkdlle.
Akillisiin elaménmullistuksiin voikin pyytdd apua maaseudun tukihenkildista koostuvalta
Jelppi-ryhmadlta. Se tulee apua tarvitsevan ihmisen kotiin ja auttaa esimerkiksi koti-
askareiden kanssa, jos omat voimat ovat vahissa.

"Vertaistukihenkilodn kannattaa ottaa yhteyttd. Han tietdd, millaisia haasteita eldmassa
voi tulla eikd han yrita tietdd paremmin. Vertaisuudessa on se etu, ettd sillat on raken-
nettu valmiiksi”

Teksti: Kukka-Maria Ahokas
Kuva: Mieli ry
Kuvituskuva: Shutterstock
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Kohtaa tukihenkilosi Tukinetissa

Tukinet-verkkopalvelu on vastannut ihmisten huoliin 21 vuoden ajan. Palvelussa
voi keskustella muiden kanssa tai jakaa huolensa anonyymisti. Maaseudun
tukisuhde toimii paikasta riippumatta.

1 iin se vuosi on vierdhtdnyt, erosin vuosi sitten ja kipuilin omia kipujani myos
ndilld sivuilla. Nyt on tilanne uusi, uusi ystava, uusi alku. Meilld on asiat ihan hy-
vin lahteneet luistamaan ja palanen kerrallaan suhdetta rakennellaan’, kirjoittaa

nimimerkki Vaivaiskoivu Tukinetissa.

Han oli saanut neuvoja keskustelupalstalla, jossa oli muita maaseudun ihmisid. Digitaali-
set tukipalvelut ovat yksi ratkaisukeino maaseudun harventuneeseen palveluverkos-
toon. Etdisyydet eivat haittaa, kun toimitaan verkossa.

Mieli ry:n ylldpitdma Tukinet perustettiin vuonna 2000. Palvelun tarkoitus on tarjota tu-
kea samankaltaisessa eldmantilanteessa oleville, ja oljenkorteen on tartuttu suhteellisen
ahkerasti: silld on noin miljoona kdyttdjaa vuodessa. Palveluita tarjoamassa on yli 100
suomalaista kansalaisjarjestod ja yhdistystd, yhtend niistd Maaseudun tukihenkildverkko.

tukinet. D

Kaikki teemat

Tulokset: 4

Maaseudun tukihenkilverkko

Ylpeet landet!

Viimoksi paivitetty 2 viikkoa sifen

Kyllastytaaks sinuakin ianikuinen voivottelu sitd,
kuinka maaseudulla ei ole sitd tai tGta? Silla
maallahan on maailman paras asua! Yipeet
landet-...

Sopii Aikuiset, Nuoret

TEEMAT & PALVELUT TOIMIJAT REKISTEROIDY KIRJAUDU
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Maaseudun tukihenkiléverkko
Thmiseltd ihmiselle tukisuhde
Viimoksi paivitoMty 2 viikkoa sitten
Tukisuhde on farkoitettu maaseudun asukkaille,
maaseutuyrittiille ja kaikille, jotka kokevat itsensa

ei kaupunkilaiseksi. Keskustelutuki on tarkoitettu
muutamien kuukausien, korkeintaan noin...

Sopii Aikuiset, Nuoret, Seniorit
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Maaseudun tukihenkiloverkko

Apua, miki ihmissuhde!

Viimksi paivitatty 2 viikkoa sitton

Ihmissuhteissa ihastumme ja vihastumme, ne voivat
rakentaa fai repia meita. Tervetuloa kuulolle
Iahisuhteiden asioista. Teemana mm. mika téssa on
niin...

Sopii Aikuiset, Nuoret, Seniorit



Maaseudun tukihenkildverkko yllapitda palvelussa omia keskustelupalstojaan ja
-ryhmidan sekd ryhméchatteja, joissa voi keskustella mieltdan askarruttavista asioista.
Kaupallisiin palveluihin kuten Facebookin keskusteluryhmiin tai Vauva.fi-palstan kaltai-
siin palstoihin verrattuna Tukinet on hiljaisempi, mutta sen ehdoton etu on luotetta-
vuus. Palvelussa voi puhua luottamuksellisesti omista ongelmistaan ja olettaa saavansa
asiallisia vastauksia, silld sinne kirjaudutaan pankkitasoisen salauksen turvin ja kdytetadn
nimimerkkid. Tdma poistaa hairiokdyttaytymisen eli niin sanotun trollaamisen kdytan-
nossa kokonaan.

Maaseudun eldmdid -nimiselld keskustelupalstalla nimimerkki Mersedes kirjoittaa ndin:

"Heipsun. Olen vasta peruskoulun paattava nuori, joka miettii, ettd mitdhan tulevaisuu-
dessa. Unelmat ovat jo aika selvid: haluaisin asua pienelld paikkakunnalla, maatilalla.
Millaista se on?”Nimimerkki Piiskis vastaa: "Ainakin sdiden armoilla ja sen rytmissakin
eldminen on melko tyypillistd maaseudulla asumiselle. Jollei ole vain pikkupirtti, joka
sahkolld ldmpidd”

Tukinetissa voi keskustella nailla avoimilla keskustelupalstoilla muiden vertaisten kanssa
tai ldhettdd salattuja yksityisviesteja tukihenkildille. Maaseudun tukihenkildverkko
tarjoaa myos lhmiseltd ihmiselle -tukisuhteita. Tukisuhde tarkoittaa luottamuksellista
yhteydenpitosuhdetta maaseudun tukihenkilon ja tuen tarvitsijan valilld. Tukisuhde voi
kestdd jopa kuusi kuukautta, tavallisin kesto on muutamia virtuaalisia tapaamiskertoja.
lhmiseltd ihmiselle -tukisuhteet on tarkoitettu nimenomaan maaseudun asukkaille.

Miltd digitaalinen kohtaaminen sitten tuntuu?

Annetaan Veli Kaukkilan kertoa. Han on yksi Tukinetin ja Maaseudun tukihenkilo-
verkon taustavaikuttajista. Hdn on vuosikymmenten ajan kouluttanut maaseudun
vapaaehtoisia tukihenkil®itd ja auttanut kehittdmaan palvelua.

"Tukisuhde muistuttaa hiukan entisajan kirjeenvaihtoa. Toki luottamuksen rakentumi-
nen eldvéssd eldmdssa on erilainen prosessi. Turvatussakin digitaalisessa vuorovaikutuk-
sessa kannattaa mielestani varoa paljastamasta itsestdan lilan paljon ja liilan nopeasti.
Asiaan pdastaan kuitenkin nopeammin, kun toimitaan verkossa.

Tarkeintd on hyva kohtaaminen: tukihenkilét on koulutettu kohtaamaan vaikeassa tilan-
teessa olevat ihmiset hienotunteisesti. Ihmisen syvin tarve on tulla ndhdyksi, kuulluksi ja
kriisissd autetuksi. Tdma saanto patee myds virtuaaliseen kohtaamiseen!

Tutustu Tukinetiin tdstd: tukinet.net > toimijat > Maaseudun tukihenkiléverkko

Teksti: Kukka-Maria Ahokas
Kuva: kuvankaappaus Tukinetista
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Ga inte ensam, prata med
landsbygdens stodperson

Behover du prata med nagon? Har du bekymmer i vardagen eller en svar
livssituation? Ta kontakt med Landsbygdens stodpersonsnat. Vi erbjuder
svensksprakig samtalshjalp till alla invanare pa landsbygden.
— sterbotten, Nyland, Birkaland och Aland. P4 de har orterna bor de 9 finlandss-
Ovenska stodpersoner som kan hjdlpa dig med vardagens bekymmer. Du
behdver inte bo pa samma omrade som stédpersonen, du kan kontakta
vem som helst.

Stédpersonen &r en frivillig, utbildad hjélpare som man kan prata med. Hen kdnner till
levnadsforhadllandena pa landsbygden, vilket underlattar interaktionen. Tillsammans
med stodpersonen kan ni soka utvégar ur svara situationer.
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Frivilliga stoédpersoner ar alltid bundna av sekretessen. Ett stodforhallande ar malinriktat
till skillnad fran ett vanskapsforhallande.

Sa hér halsar en av vara stodpersoner, Henrik Lindstom fran Nyland pa var Facebook:

"Jag ar lantbruksforetagare fran Sibbo, 67 ar gammal. Har fatt ta del av madnga méannis-
kors problem under mitt liv varfor jag gérna delar med mig av mina tankar.

Jag odlar ej mera men kdnner bra till problemen inom néringen, sysslar annu med
vedforsaljning och maskinentrprenad. Hor du av dig, jag lovar att lyssna.'

TA KONTAKT SA HAR

Det finns 3 olika satt du kan ta kontakt med stédpersonen.

1. Ring koordinator: vardagar kl. 9-16, tel +358 400 789 481 (pa finska). Du kan ocksa
ldmna ett SMS. E-post: tukihenkilo@mtlh fi.

2. Ga till www.tukihenkilo fi/sv/stodpersonsnatets-verksamhet/hitta-en-stodperson/

Du kan hitta en svensksprakig stddperson var som helst i Finland. Ta gérna direkt
kontakt med den person du vill prata med! Du kan ocksa skicka ett SMS.

3. Ga till www.tukinet.net, registrera dig och skapa ett anvandarnamn. Nér du &r
registrerad kan du delta i chattar, diskussionsgrupper och fa personligt stéd fran
stodpersonen pa finska.

Vilken typ av stod kan du fa?

» Samtalshjalp per telefon: Stodpersonen kan kontaktas per telefon.

» Med meddelande: stddpersoner kan kontaktas via SMS eller e-post.

» Mote: du kan ordna ett mote med stodpersonen.

» Online: Du kan f& anonymt stod via tjansten Tukinet.

» Jelppi-gruppen: En grupp av frivilliga stédpersoner ger praktisk hjalp hemma i
olika livskriser. Hjdlpen &r kortvarig, 1-3 dagar. Man kommer alltid individuellt
Overens om hurudan hjalp och hur mycket som behovs. Verksamheten tillsvidare
enbart pa finska.

Mera information pa www.stodperson fi.

Text: Kukka-Maria Ahokas
Foto: Unsplash
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MAASEUDUN TUKIHENKILO AUTTOI MARJAA:

"Ennen mina olin muiden tukipilari,
sitten osat vaihtuvat”

Maaseudun tukihenkil6 tuli sairaalavuoteen dareen lukemaan uutisia, kun Marja
oli itse liian sairas pidelldkseen lehted. Ennen tarkeinta oli tydnteko, nykyisin
luonto ja muut ihmiset.

/i sastolle eivat padsseet muut kuin sukulaiset. Tukihenkiléni oli jattanyt sairaalaan
kirjeen. Sen pddlle oli kirjoitettu minun nimeni ja lisdys: jos Marja ei jaksa itse
lukea tétd kirjettd, pyyddn teitd lukemaan sen héinelle cicineen.

Olen 62-vuotias ja sairastan parantumatonta syopaa. Sairaus alkoi 7 vuotta sitten ja se
on uusinut monta kertaa. Joskus olin niin vdsynyt, etten jaksanut pitdd edes puhelinta
kddessa. Tukihenkil® kirjoitti silloin:

"Jos sairaalaan voi torstaisin tulla joku ystcvd, tulen silloin
tai milloin vain. Tulen lukemaan uutisia pakolaisten
tilanteesta tai huonoista talousndikymistd tai muusta
piristévdstd, niin saat muuta ajateltavaa.

Vaikka yksi
sairastaa, muut

saavat jatkaa

Hanen omintakeinen tyylinsa lohdutti ja nauratti samaan elimad.
aikaan. Kavimme kirjeenvaihtoa ja han tuli tuekseni sai-

raalaan.

Voin mielikuvitella, miltd kokemasi pelko tuntuu. Pelko, joka kuristaa kurkkua', han kirjoitti ja
puki hyvin sanoiksi sen, mitd olin hanelle vuodattanut.

Tukihenkildni on minua 10 vuotta nuorempi nainen. Hanelld on vaitiolovelvollisuus,
joten asiani eivat kulje eteen péin. Puhuminen oli muutenkin alusta ldhtien helppoa,
vaikka han oli vieras ihminen. Han asuu maalla kuten minakin ja ymmaértdd maaseudun
eldmad. Han auttoi minua nakemadan, miten voi l0ytdd eldmdniloa raskaallakin hetkella.

Suhde tukihenkilon kanssa on erilainen kuin muut ihmissuhteeni, silld vasta-
vuoroisuuden pakkoa ei ole. Kysyn aina valilld, vieldko han jaksaa kuunnella, ja aina hdn
jaksaa. Olemme sopineet, ettd aina kun voin paremmin ja hoidoissa on tauko, hdn ottaa
etdisyyttd. Hanen ldsndolonsa ei silloin muistuta sairaudesta.
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Kun sairautta kesti ja kesti, mina kuitenkin masen-
nuin. Psykiatri kysyi minulta vastaanotolla: Kummas-
ta on vaikeampi kertoa ihmisille: sydvdistd vai masen-
nuksesta? Masennuksesta tietenkin, vastasin heti.
Tutut eivat kestaneet kuulla siitd. Moni ei halunnut
kuulla mydskaan sitd, ettd minulla on téllainen tuki-
henkil®, vaikka hdn on minulle niin tarkea.

Suhde tukihenkilon
kanssa on erilainen

kuin muut

ihmissuhteeni.

Arvoni ovat muuttuneet. Ennen oli vain se ty®. Olin
vaativassa, kiireisessd tyossd ja hoidimme samalla
maatilaa. Olin perheemme tukipilari. Lapset, puoliso
ja ystavat tukeutuivat minuun. Kun sairastuin, minun piti sulatella asiaa. Suomalaisessa
kulttuurissa on yksin parjddmisen asenne. Minulla on puoliso ja kolme lasta, jotka ovat
nykyisin nuoria aikuisia. Kysyin heilta: miten te nyt parjaatte, kun &iti on aina ollut vahva
ja voimakas persoona, ja nyt olen heikko?
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Heikko minusta nimittdin tuli. Sairauden my6ta olen tarvinnut muiden apua. Sanoin
kuitenkin lapsilleni ndin: vaikka eldttekin minun sairauttani, toivon, etta elatte taysilla
omaa ihanaa nuoren eldmddnne. Jos yksi sairastaa, muut saavat jatkaa. Mydhemmin he

kiittivat asiasta.

Luonto on tullut entistd tarkedmmaksi, menen mielelldni metsdan. Kaytan nykyisin
myds varikkddmpid vaatteita ja koruja ja ostan kotiin kukkia. Minulle tuli my&s kova tar-

ve tehdd kasilld jotakin. Tein tukihenkildlleni helmirannekorun.

Kerran kun olin laittamassa ripsivarid, huomasin ettei ripsid enda olekaan. Sytostaatti-
hoito oli vienyt ne. Ystavani halusivat piristdd minua ja veivat minut kosmetologille.

Han osasi meikata minut ilman ripsiakin.

Jos tata tekstid lukee joku muu uupunut, sanon hanelle:
yksin ei pidd jadda. Jos huomaat, ettd surullisia hetkia
alkaa tulla liikaa, hakeudu ystdvien, ammattiauttajien tai
tukihenkilon seuraan.

Minulla oli sairauden kestdessa yksi toivomus: olisi ihanaa
nahdd edes yksi lapsenlapsi. Toiveeni toteutui. Nyt heitd
on kaksi" @

Marjan nimi on muutettu.

Teksti: Kukka-Maria Ahokas
Kuva: Pixabay
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se tyo, mutta
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“Maaseudun tukihenkilo on
luotettava kanssakulkija
eldmdn vaikeuksien
kohdatessa. Tukihenkilo
kuuntelee, ymmairtddi, tukee
ja auttaa. Tukihenkilo tekee
arvokasta tyotd
kanssaihmisten hyvdksi.”

- Pirjo Siiskonen, Maaseudun tukihenkiloverkon
ohjausryhman puheenjohtaja





